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Brincadeiras e jogos

Brincadeiras e jogos da
cultura popular presentes no
contexto comunitdrio e
regional

(EF12EFO01) Experimentar, fruir e recriar
diferentes brincadeiras e jogos da cultura
popular presentes no contexto comunitario e
regional, reconhecendo e respeitando as
diferengas individuais de desempenho dos

colegas.

Experimentar brincadeiras e jogos da cultura popular presentes no contexto comunitario
e regional significa se apropriar de aprendizagens que sé podem ser acessadas pela
experiéncia corporal, ou seja, devem ser efetivamente vivenciadas. O fruir se relaciona as
aprendizagens que permitem ao aluno desfrutar da realizacdo de uma determinada
pratica corporal ou aprecia-la quando realizada por outros. Recriar é um processo
complexo, que demanda uma série de outras aprendizagens e que, nesse grupo etario,
pode se desenvolver, por exemplo, solicitando que recriem uma brincadeira que
praticam em casa para mostrar aos colegas, adaptando os materiais e espagos
disponiveis na escola. As brincadeiras e jogos da cultura popular presentes no contexto
comunitdrio e regional referem-se a praticas que fazem parte do dia a dia dos alunos,
aquelas que praticam e aquelas que observam outras pessoas praticando. Desenvolver
essa habilidade reconhecendo e respeitando as diferencas individuais de desempenho
dos colegas possibilita a exploragao de dois importantes aspectos relacionados ao
movimento: 1. Habilidades motoras: sdo todos os movimentos que aprendemos, sao
incorporados e podem ser utilizados em tarefas cada vez mais especificas. 2.
Capacidades fisicas: sdo caracteristicas que nossos movimentos apresentam e que
podem ser aprimorados, como a forga muscular, o equilibrio e a velocidade.

No planejamento das aulas, pode-se partir das caracteristicas locais, estipulando experiéncias de brincadeiras e
jogos que fazem parte do contexto comunitdrio e regional, propondo experiéncias positivas aos alunos.
Diversificar as atividades para que os alunos tenham acesso a um grande repertdrio de movimentos. Trazer
brincadeiras regionais para as aulas, para que os alunos tenham acesso e conhecam mais da cultura de sua
regido. A participacdo em uma brincadeira ou jogo que exige movimentos com os quais ndo se esta acostumado,
é natural que haja inseguranca ou dificuldade, e é nesse momento que as diferencas se evidenciam. E
importante que o que se proponha uma organizacao com a pratica de brincadeiras e jogos com exigéncia de
habilidades motoras mais simples para as mais complexas, e que possibilite aos alunos discutirem sobre as
habilidades que podem desenvolver ao pratica-las, trabalhando uma atitude positiva com relacdo as diferencas e
a possibilidade de aprender e desenvolver-se continuamente. A mesma relacdo se estabelece com as
capacidades fisicas. As diferencas de forca muscular, velocidade ou agilidade entre os alunos interferem no
desempenho durante as praticas de brincadeiras e jogos. O desenvolvimento da habilidade possibilita a
identificacdo e o estudo das capacidades fisicas exigidas nas brincadeiras e jogos, assim como a importancia
desses atributos para o dia a dia. O reconhecimento dessas caracteristicas possibilita o desenvolvimento das
habilidades (EF12EF02) e (EF12EF03) para estes anos, e a conexdo com as habilidades (EF35EF01) e (EF35EF02). A
organizagao da habilidade por anos segundo um critério de complexidade pode ser por meio das habilidades
motoras — das mais simples, como correr, saltar, rolar, chutar, arremessar, para as mais complexas, como correr
e quicar a bola, arremessar ou chutar uma bola a um alvo especifico. Ha, aqui, oportunidade de trabalho
interdisciplinar com as habilidades (EFO1HI05), de Histéria; e (EFO1GEQ2), de Geografia, voltadas a identificagdo
de semelhangas e diferencgas de jogos e brincadeiras de diferentes tempos e lugares.

Brincadeiras e jogos

Brincadeiras e jogos da
cultura popular presentes no
contexto comunitdrio e
regional

(EF12EF02) Explicar, por meio de multiplas
linguagens (corporal, visual, oral e escrita), as
brincadeiras e os jogos populares do contexto
comunitdrio e regional, reconhecendo e
valorizando a importancia desses jogos e
brincadeiras para suas culturas de origem.

Explicar sobre as brincadeiras e jogos do contexto comunitario e regional por meio de
multiplas linguagens significa conhecer e saber utilizar os quatro tipos de linguagens
propostas na habilidade: 1. Linguagem corporal: forma de comunica¢do ndo-verbal que
abrange gestos, posturas, expressoes faciais, movimentos do corpo, entre outros; 2.
Linguagem visual: qualquer tipo de comunicac¢do que se da por meio de imagens e
simbolos, como fotos e videos; 3. Linguagem oral: utilizando a fala e em presenca de
interlocutor;4. Linguagem escrita: na qual o contato com o interlocutor é indireto. As
brincadeiras e jogos da cultura popular presentes no contexto comunitario e regional
referem-se a praticas que fazem parte do dia a dia dos alunos, aquelas que praticam e
aquelas que observam outras pessoas praticando. Ao identificar as origens dos jogos e
brincadeiras do contexto comunitdrio e regional, os alunos devem reconhecer que essas
praticas foram transmitidas de geracdo em gerac¢do e sofreram transformacdes e
adaptacdes de acordo com as caracteristicas do ambiente fisico e social no qual foram
praticadas até chegar a eles. Essa percepgao gera um sentido de continuidade,
preservacdo e valorizagdao das culturas nas quais essas brincadeiras e jogos se
originaram.

Os relatos dos alunos sobre as brincadeiras e jogos que praticam e observam outros praticando no seu dia a dia
podem servir de ponto de partida para o desenvolvimento da habilidade. A partir desses relatos, pode-se
pesquisar as origens dessas praticas, como esses jogos chegaram até eles e a sua importancia para a preservagao
da cultura, como brincadeiras que imitam agdes dos adultos, por exemplo, brincar de cozinhar ou brincar de
dirigir carrinhos. Além disso, pode-se identificar quais agentes da comunidade (em associag¢des, idosos, pessoas
do convivio do aluno, universidades) sdo fontes para o resgate dos jogos e brincadeiras locais e regionais.
Proporcionar momentos em que os alunos possam explicar essas brincadeiras, seja em roda da conversa,
socializac¢do, registro escrito. A organiza¢do da habilidade por anos segundo um critério de complexidade pode
propor que os alunos expliquem inicialmente brincadeiras e jogos que praticam e, a seguir, brincadeiras e jogos
gue pessoas do seu convivio praticam e praticavam, ampliando para brincadeiras e jogos da sua comunidade
local.

Brincadeiras e jogos

Brincadeiras e jogos da
cultura popular presentes no
contexto comunitdrio e
regional

(EF12EF03) Planejar e utilizar estratégias para
resolver desafios de brincadeiras e jogos
populares do contexto comunitario e regional,

com base no reconhecimento das caracteristicas

dessas praticas.

Planejar e utilizar estratégias refere-se ao conhecimento originado pela observacdo e
analise das prdprias experiéncias corporais e daquelas realizadas por outros. Trata-se de
um ato intencional, orientado a formular e empregar estratégias de observacdo e analise
para: (a) resolver desafios peculiares a pratica realizada; (b) apreender novas
modalidades; (c) adequar as praticas aos interesses e as possibilidades préprios e aos das
pessoas com quem se compartilha a sua realizagdo. Para isso, os alunos necessitam se
apropriar de aprendizagens propostas nas habilidades (EF12EF01) e (EF12EF02), que
possibilitam a eles ter condi¢Ges de realizar de forma autbnoma uma determinada
pratica corporal. As brincadeiras e jogos da cultura popular presentes no contexto
comunitdrio e regional referem-se a praticas que fazem parte do dia a dia dos alunos,
aquelas que praticam e aquelas que observam outras pessoas praticando. O
reconhecimento das caracteristicas dessas praticas significa identificar quais as
habilidades motoras e capacidades fisicas necessarias, quais as regras, os materiais, 0s
espacos necessarios ou numero de participantes, a fim de que tenham informacdes para
planejar as modificacGes e adaptagGes as praticas para que todos participem.

Contextualizar e aprofundar esta habilidade propondo a analise das caracteristicas das brincadeiras e jogos do
contexto comunitario e regional, como nimero de participantes, materiais, regras, espacos, exigéncias fisicas ou
habilidades motoras necessarias para a sua pratica. A analise das caracteristicas das brincadeiras e jogos
possibilita que identifiquem os desafios impostos pelas praticas e planejem solug¢Ges para a realiza¢do de todos
— por exemplo, um movimento muito complexo exigido pela atividade, como em uma brincadeira ou jogo no
qual deve-se atingir um alvo especifico e os alunos ndo tém essa habilidade desenvolvida; nesse caso, pode-se
aproximar o alvo ou aumentar o seu tamanho. Outro exemplo é a modificacdo ou adaptacdo de regras as
caracteristicas dos alunos, tornando-as mais flexiveis, ou as caracteristicas do espago, como em um jogo de
futebol realizado em locais pequenos, onde se elimina as laterais do campo. Em muitos casos, os alunos ja
realizam essas adaptacdes nos locais onde moram. Solicitar que compartilhem essas experiéncias com os colegas
para auxiliar na solucio dos desafios identificados por eles. E importante que os alunos facam parte desse
processo de elaboracdo e alteracdo das regras das brincadeiras. A organiza¢do da habilidade pelos anos pode ser
estabelecida por um critério de complexidade da brincadeira ou jogo, por exemplo, utilizando regras mais
flexiveis para regras menos flexiveis, ou de brincadeiras e jogos que exijam menos habilidades motoras para
outros que requerem habilidades motoras mais complexas.

DIRETRIZES CURRICULARES REGIONAIS
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Brincadeiras e jogos

Brincadeiras e jogos da
cultura popular presentes no
contexto comunitario e
regional

(EF12EF04) Colaborar na proposicdo e na
producao de alternativas para a pratica, em
outros momentos e espacos, de brincadeiras e
jogos e demais praticas corporais tematizadas
na escola, produzindo textos (orais, escritos,
audiovisuais) para divulga-las na escola e na
comunidade.

Colaborar na proposicao e na producao de alternativas para a pratica refere-se as
aprendizagens que possibilitam ao aluno ter condicdes de realizar de forma autonoma
uma determinada pratica corporal nao sé durante as aulas, como também para além
delas. Em outros momentos e espacos significa que os alunos observem, fora das aulas
de educacao fisica, espacos que frequentam, como patios, pracas, praias, terrenos vazios,
entre outros, e, a partir das suas caracteristicas, como dimensdes ou equipamentos
disponiveis, proponham maneiras de se praticar as brincadeiras e jogos que aprenderam
na escola. A habilidade amplia a proposta de producdo e divulgacdo para outras praticas
corporais, como dancas, esportes e ginasticas. Para divulgar as producdes de alternativas
para as praticas, os alunos devem produzir textos orais, textos escritos ou textos
audiovisuais (combinando som e imagem), possibilitando a interagdo com outras
disciplinas, como Lingua Portuguesa e Artes.

Propiciar o desenvolvimento de aprendizagens sobre a relacao entre o ser humano e o ambiente fisico, que
estabelece interacdes com a disciplina de Geografia. A todo momento, realizamos movimentos em diferentes
ambientes fisicos, aos quais podemos nos adaptar e transformar de acordo com nossa necessidade. A medida
gue os alunos propdem alternativas para praticas em outros ambientes, devem pensar em adaptacoes e
transformacdes possiveis, respeitando a si e ao ambiente no qual se encontram. Outra possivel interacdao com
outras disciplinas refere-se as producGes de textos (orais, escritos e audiovisuais), que relacionam a habilidade a
Lingua Portuguesa, nos eixos producdo de textos e oralidade, e ao uso de tecnologias. Uma possibilidade de
aumento no critério de complexidade entre os anos para a habilidade pode propor inicialmente que se
experimente e discuta sobre brincadeiras e jogos praticados em pequenos espacos e grandes espacos, partindo
para a adaptacdo dos locais disponiveis na escola para a sua pratica, até a observacao e proposicdo de
alternativas para a pratica em outros espacos que frequentam fora das aulas de Educacdo Fisica, apropriando-se
do espaco social e coletivo que dialoga com o entorno da escola.

Esportes Esportes de marca (EF12EFO05) Experimentar e fruir, prezando pelo |Experimentar os esportes significa se apropriar de aprendizagens que s6 podem ser Propor o estudo das caracteristicas dos movimentos necessarios para execug¢do dos elementos comuns aos
Esportes de precisdo trabalho coletivo e pelo protagonismo, a pratica |acessadas pela experiéncia corporal, ou seja, devem ser efetivamente vivenciadas. O esportes de marca e precisao, como as habilidades motoras de correr, saltar, langar e arremessar, e as
de esportes de marca e de precisao, fruir se relaciona as aprendizagens que permitem ao aluno desfrutar da realiza¢do de capacidades fisicas requisitadas durante as praticas, como a forga muscular, a poténcia muscular e a velocidade.
identificando os elementos comuns a esses uma determinada pratica corporal ou aprecia-la quando realizada por outros. O trabalho |A partir da identificacdo dos aspectos das modalidades, pode-se investigar quais esportes os alunos conhecem
esportes. coletivo e o protagonismo sao a¢des importantes presentes nos esportes. O com essas caracteristicas, quais podem ser classificados como esportes de marca e precisdo, quais sao
protagonismo prevalece nas modalidades individuais, como no salto em distancia e no |individuais, quais sdo coletivos e que adapta¢des podem ser feitas para que consigam praticar esses esportes na
tiro ao alvo, mas é importante também nos esportes coletivos, visto que o aluno deve se |escola. A pratica de uma modalidade, que pode ser, ao mesmo tempo, individual e coletiva, pode levar a
empenhar em realizar a sua fungao para o bem coletivo. O trabalho coletivo ocorre reflexdes acerca do trabalho coletivo e do protagonismo, como, por exemplo, ao propor corridas individuais
quando um grupo de pessoas se dedica a realizar uma tarefa, como nos esportes (corrida em linha reta, corrida com obstdculos, corrida carregando objetos) e, a seguir, o mesmo tipo de corrida
coletivos, e possibilita troca de experiéncias, ajuda muatua, aprendizagem de novas em revezamento e, ao final, discutir sobre as diferengas entre os dois tipos e sobre o que sentiram os alunos ao
habilidades motoras e compartilhamento de decisdes. Os alunos devem identificar os participar de ambas. Ainda, esta habilidade pode ser contextualizada comparando os movimentos com situagdes
elementos comuns aos esportes de marca, que se caracterizam por comparar os do dia a dia dos alunos, como a necessidade da for¢ga muscular ao carregar uma sacola, subir escadas ou subir em
resultados registrados em segundos, metros ou quilos; e esportes de precisao, que se uma arvore. O aumento do critério de complexidade durante os anos pode ser estabelecido partindo de
caracterizam pelo ato de arremessar ou langar um objeto, procurando acertar ou aprendizagens das modalidades dos esportes de marca e precisdao que exigem movimentos mais simples, como a
aproxima-lo de um alvo especifico. A experimentagdo dos esportes de marca e precisado e|corrida e o lancamento em um alvo estatico, para modalidades com movimentos mais complexos, como as
a identificagdo de suas caracteristicas serdo utilizados em anos posteriores e conectam [provas de arremesso com giro, revezamento e com alvos que exijam mais habilidades motoras para a precisao.
essa habilidade as habilidades (EF67EF03), (EF67EF04) e (EF67EF05).
Esportes Esportes de marca (EF12EF06) Discutir a importancia da observagao|Discutir € um processo complexo, que demanda uma série de outras aprendizagens, Proporcionar momentos para a discussdo sobre as normas e regras dos esportes, que pode ser ampliada para
Esportes de precisdo das normas e das regras dos esportes de marca |como analisar a situa¢do, defender pontos de vista, levantar questdes e, que nesse grupo [uma reflexdo sobre as condutas dos alunos em todos os momentos, tanto na escola como nos ambientes que
e de precisdo para assegurar a integridade etario, pode representar o escutar as falas do professor e colegas, formular perguntas frequentam no seu dia a dia. Vivemos em uma sociedade onde as regras foram estabelecidas com finalidades
propria e as dos demais participantes. sobre o tema, solicitar esclarecimentos quando necessario e procurar expressar-se com [semelhantes as encontradas nos esportes, que sdo a seguranca e a equidade. O exercicio da discussdo e reflexao
clareza para ser bem compreendido. Esportes de marca se caracterizam por comparar os |possibilita inter-relagdes com o componente Lingua Portuguesa no desenvolvimento do intercambio oral no
resultados registrados em segundos, metros ou quilos; e esportes de precisdao, pelo ato |contexto escolar, no qual os alunos podem: expressar-se com autoconfianga, apresentando informacgées e
de arremessar ou langar um objeto, procurando acertar ou aproxima-lo de um alvo esclarecendo duvidas; escutar com atengao as instrugdes orais, acordos e combinados que organizem a
especifico. Observar as normas e regras nesses esportes significa, entre outras coisas, convivéncia em sala de aula; escutar com atencdo os colegas e reconhecer a sua vez de falar. O aumento de
perceber que sdo estabelecidas para garantir a seguranga e equidade entre os complexidade durante os anos pode ser estabelecido inicialmente levando-se em conta as caracteristicas e a
participantes. importancia das regras no esporte e nas aulas de Educagao Fisica para, no segundo ano, propor a sugestdo de
que os alunos adaptem as regras das modalidades esportivas as caracteristicas do grupo. Ha, aqui, oportunidade
de trabalho interdisciplinar em conjunto com as habilidades (EFO1LP21), da Lingua Portuguesa.
Ginasticas Ginastica geral (EF12EFOQ7) Experimentar, fruir e identificar Experimentar os elementos basicos da ginastica significa se apropriar de aprendizagens |E preciso considerar que existem elementos basicos da gindstica que fazem parte do universo dos alunos. Correr,

diferentes elementos bdsicos da ginastica
(equilibrios, saltos, giros, rotagdes, acrobacias,
com e sem materiais) e da ginastica geral, de
forma individual e em pequenos grupos,
adotando procedimentos de seguranca.

que sé podem ser acessadas pela experiéncia corporal, ou seja, devem ser efetivamente
vivenciadas. O fruir se relaciona as aprendizagens que permitem ao aluno desfrutar da
realizacdo de uma determinada pratica corporal ou aprecia-la quando realizada por
outros. Identificar os diferentes elementos bdsicos da ginastica refere-se a aprendizagem
sobre as habilidades motoras, que sao todos os movimentos que aprendemos e que sdo
incorporados ao nosso acervo motor e podem ser utilizados em tarefas cada vez mais
especificas. Ao identificar os elementos bdsicos requeridos na gindstica e na ginastica
geral, os alunos devem observar quais procedimentos adotar para conseguir realiza-los
de forma segura, como, por exemplo, realizar uma cambalhota com a ajuda do amigo ou
providenciar um material, como um colchdo, para amenizar a queda durante um salto.

saltar, manipular objetos, rolar, equilibrar-se sdo habilidades motoras presentes tanto nas ginasticas como em
outras praticas das quais participam, como nos jogos e brincadeiras. Na gindstica, esses movimentos sao
realizados com uma técnica mais elaborada, que pode causar inseguranca e desconforto em alunos menos
habilidosos ou que ndo estejam acostumados aos movimentos. Portanto, a aquisicdo da técnica deve ser
desenvolvida gradativamente, levando em conta as caracteristicas individuais. A aprendizagem de
procedimentos de seguranca pode ser desenvolvida a partir da prépria experimentacdo dos alunos. A medida
que se deparam com alguma dificuldade durante a pratica, compartilham com os colegas e o professor, que
analisam e propdem soluc¢des para que as dificuldades sejam superadas na realizacdo da atividade. A
organizacdo da habilidade por anos consiste em considerar como critério a complexidade de solicitacdo das
habilidades motoras, iniciando com as mais simples, de acordo com as caracteristicas dos alunos, para as mais
complexas. H3, aqui, oportunidade de trabalho interdisciplinar com as habilidades (EF15AR08), (EF15AR10),
(EF15AR11), de Arte; (EFO1MA11), (EFO2MA12), da Matematica; (EFO2GE10), da Geografia; e (EF12EF11), da
propria Educacdo Fisica, voltadas a experimentacdo, descricdo e representacdo de movimentos de pessoas e
objetos no espaco.
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Ginasticas

Gindastica geral

(EF12EF08) Planejar e utilizar estratégias para a
execucao de diferentes elementos basicos da
ginastica e da ginastica geral.

Planejar e utilizar estratégias refere-se ao conhecimento originado pela observacao e
analise das préprias vivéncias corporais e daquelas realizadas por outros. Trata-se de um
ato intencional, orientado a formular e empregar estratégias de observacao e analise
para: (a) resolver desafios peculiares a pratica realizada;(b) apreender novas
modalidades; (c) adequar as praticas aos interesses e as possibilidades préprios e aos das
pessoas com quem compartilha a sua realizacdo. A gindstica geral tem como
caracteristicas a ndo competicao, a diversidade musical, a utilizacdo de elementos da
cultura e o prazer pela pratica. E uma modalidade utilizada, por exemplo, nas aberturas
de jogos olimpicos e mundiais de futebol. A execucdo dos diferentes elementos basicos
da ginastica e da ginastica geral pressupdem a aprendizagem sobre as habilidades
motoras, que sao todos os movimentos que aprendemos e que sdo incorporados ao
nosso acervo motor e podem ser utilizados em tarefas cada vez mais especificas.

Propor a analise dos movimentos realizados para se identificar os elementos das gindsticas. Correr, saltar,
manipular objetos, rolar, equilibrar-se sao habilidades motoras presentes nas gindsticas e é importante propor a
experimentacdo de modo que os alunos se apropriem desses movimentos de acordo com as suas caracteristicas
individuais. Organizar momentos em que os alunos possam participar ativamente da construcao e elaboracao de
atividades que envolvam os elementos da gindstica e gindstica geral, através de circuitos e brincadeiras. Apds as
vivéncias socializar quais foram os principais desafios encontrados e como eles se organizardo para resolvé-los. A
organizacao da habilidade por anos consiste em considerar como critério a complexidade de solicitacdo das
habilidades motoras, iniciando com as mais simples, de acordo com as caracteristicas dos alunos, para as mais
complexas.

Ginasticas

Ginastica geral

(EF12EFQ9) Participar da ginastica geral,
identificando as potencialidades e os limites do
corpo, e respeitando as diferencgas individuais e
de desempenho corporal.

Participar da gindstica geral significa se apropriar de aprendizagens que sé podem ser
acessadas pela experiéncia corporal, ou seja, devem ser efetivamente vivenciadas. A
ginastica geral tem como caracteristicas a ndo competi¢do, a diversidade musical, a
utilizagdo de elementos da cultura e o prazer pela pratica. E uma modalidade utilizada,
por exemplo, nas aberturas de jogos olimpicos e mundiais de futebol. As potencialidades
e os limites do corpo relacionado aos movimentos permitem que os alunos reconhegam
que nosso corpo é estruturado para realizar esses movimentos: temos 0ssos, musculos,
articulagOes, coragao, pulmdes, cérebro e sistema nervoso que atuam em conjunto,
possibilitando uma grande quantidade de movimentos. Desenvolver essa habilidade
reconhecendo e respeitando as diferengas individuais de desempenho dos colegas
possibilita a exploracdo de dois importantes aspectos relacionados ao movimento: 1.
Habilidades motoras: sdo todos os movimentos que aprendemos, sdo incorporados e
podem ser utilizados em tarefas cada vez mais especificas; 2. Capacidades fisicas: sdao
caracteristicas que nossos movimentos apresentam e que podem ser aprimorados, como
a forga muscular, o equilibrio e a velocidade.

Propor praticas nas quais os alunos identifiquem a agdo das regides corporais e as suas possibilidades de
movimentos, como movimentar-se utilizando as maos, os pés, os bragos, o tronco, a cabeca e o pesco¢o durante
a pratica das ginasticas, de outras praticas corporais, assim como outros movimentos que os alunos realizam no
seu dia a dia. Na identificagdo das potencialidades e limites do corpo, a habilidade possibilita também que se
estabeleca relagdes com Ciéncias. Organizar a habilidade por anos consiste em considerar como critério a
complexidade de solicitagdo dos movimentos e a solicitagdo de mais capacidades fisicas durante a sua realizagdo.
Por exemplo, a solicitagdo da capacidade fisica de equilibrio em um movimento estatico sobre a trave, banco ou
linhas da quadra e o movimento de equilibrio presente ao manipular objetos em movimento, como uma corda
ou bolas, ou, ainda, durante um salto e queda apds uma corrida.

Ginasticas

Ginastica geral

(EF12EF10) Descrever, por meio de multiplas
linguagens (corporal, oral, escrita e audiovisual),
as caracteristicas dos elementos basicos da
ginastica e da gindstica geral, identificando a
presenca desses elementos em distintas
praticas corporais.

Descrever as caracteristicas dos elementos basicos da ginastica e da gindstica geral
pressupde que os alunos devem se apropriar e saber utilizar os quatro tipos de
linguagens propostas na habilidade: 1. Linguagem corporal: forma de comunicagdo nao-
verbal que abrange gestos, posturas, expressdes faciais, movimentos do corpo, entre
outros; 2. Linguagem oral: utilizando a fala e em presenca de interlocutor; 3. Linguagem
escrita: na qual o contato com o interlocutor é indireto; 4. Linguagem audiovisual: que
utiliza as linguagens verbal, sonora e visual para transmitir uma mensagem. Os
elementos basicos das gindsticas apresentam determinadas capacidades fisicas, que sao
caracteristicas que nossos movimentos apresentam e que podem ser aprimoradas, como
a forga muscular, a agilidade, o equilibrio e a velocidade. Os alunos devem identificar os
elementos basicos das ginasticas (equilibrios, saltos, giros, rotacGes, acrobacias, com e
sem materiais) em outras praticas corporais, como nos jogos e brincadeiras, esportes e
dancas.

Oportunizar a exploracdo das linguagens que mais se aproximam do contexto dos alunos para explicar sobre as
ginasticas e ginastica geral, fazendo uso de interagdes com o eixo "escrita" de Lingua Portuguesa, na unidade
temadtica Estratégias de produgdo do texto, onde se discute a finalidade da escrita, para quem escrever, onde o
texto vai circular, qual o suporte do texto e a linguagem utilizada. E importante que o professor se retina com o
professor de sala para fazer uma andlise conjunta de como organizar essas atividades. Estabelecer relagGes entre
as habilidades motoras e as capacidades fisicas presentes nos elementos bdsicos da ginastica e da ginastica geral,
e as praticas corporais que fazem parte da cultura local, como nas dancas regionais, jogos e brincadeiras,
esportes ou situagdes do dia a dia dos alunos. A organizacdo da habilidade por anos pode considerar utilizar
linguagens mais usuais para as menos usuais ou a utilizagao de varias linguagens em sincretismo, ou seja, ao
mesmo tempo, para descrever as caracteristicas dos elementos basicos da ginastica e da ginastica geral.

DIRETRIZES CURRICULARES REGIONAIS
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Dancas Dancas do contexto (EF12EF11) Experimentar e fruir diferentes Experimentar diferentes dangas do contexto comunitario e regional significa se apropriar |Organizar as aulas, partindo das vivéncias de dancgas que fazem parte do contexto comunitario e regional,
comunitdrio e regional dancas do contexto comunitdrio e regional de aprendizagens que sé podem ser acessadas pela experiéncia corporal, ou seja, devem |propondo experiéncias positivas aos alunos. Ao participar de uma danga que exige movimentos com os quais ndo
(rodas cantadas, brincadeiras ritmicas e ser efetivamente vivenciadas. O fruir se relaciona as aprendizagens que permitem ao se estd acostumado ou que proponha interacdao com os outros, alguns alunos sentem-se inseguros e é nesse
expressivas), e recria-las, respeitando as aluno desfrutar da realizacdo de uma determinada pratica corporal ou aprecia-la quando [momento que as diferencas se evidenciam. Propor uma aprendizagem sobre as dancas do contexto comunitario
diferencas individuais e de desempenho realizada por outros. Dangas do contexto comunitario e regional sdo aquelas que os e regional partindo de habilidades motoras mais simples para as mais complexas, estimulando os alunos a
corporal. alunos reconhecem, praticam e observam outros praticando no ambiente social que interagir com os colegas, e que possibilite a eles relatar o que sentiram durante as praticas. A mesma relacao se
frequentam. Recriar dancas é um processo complexo, que demanda uma série de outras |estabelece com as capacidades fisicas. As diferencas de agilidade, coordenacao, ritmo ou equilibrio entre os
aprendizagens. Nesse grupo etdrio, espera-se, por exemplo, que o aluno utilize alunos interferem no desempenho durante as praticas de dancas. Sugerir a identificacdo e o estudo das
diferentes gestos para marcar o ritmo, como palmas, sapateados, percussao corporal ou |capacidades fisicas exigidas nas dancas, assim como a importancia desses atributos para o dia a dia. A
em latas, baldes ou bastdes contra o chao, utilizando seu repertério corporal para o organizacao da habilidade por anos pode seguir um critério de complexidade das habilidades motoras, das mais
improviso e a criacdo. O reconhecimento e respeito as diferencas de desempenho simples para as mais complexas.
evidenciadas nas experimentacdes possibilita a aprendizagem de importantes aspectos
relacionados ao movimento: 1. Habilidades motoras: sdo todos os movimentos que
aprendemos, sdo incorporados e podem ser utilizados em tarefas cada vez mais
especificas, que, nas dancas, estdo presentes em um de seus elementos constitutivos: os
gestos; 2. Capacidades fisicas: sdo caracteristicas que nossos movimentos apresentam e
que podem ser aprimoradas, como o equilibrio, a flexibilidade e a coordenagao motora.
S3ao muito importantes para a aptiddo fisica e para a salde, e evidenciam as diferencgas
de desempenho corporal durante as praticas.
Dangas Dangas do contexto (EF12EF12) Identificar os elementos Identificar significa que os alunos devem constatar, por meio da vivéncia e observagao, |Propor que os alunos identifiquem a presenca das capacidades fisicas durante as praticas das dangas. Além do

comunitario e regional

constitutivos (ritmo, espago, gestos) das dangas
do contexto comunitario e regional, valorizando
e respeitando as manifestagdes de diferentes
culturas.

quais sdo os elementos constitutivos das dangas: 1. Ritmo: é uma qualidade presente nas
dancas, em outras praticas corporais, como pular corda, e em diferentes situa¢des do dia
a dia. Na danga, o ritmo é um movimento que ocorre com uma recorréncia regular; 2.
Espaco: todo movimento que realizamos ocorre em um ambiente fisico ou espago em
uma relagdo de interagdo, adaptacdo e transformacgdo. Ao dangar, os alunos
movimentam-se pelos espacos, interagindo com os ambientes e com os colegas,
conhecendo a si préprios e reconhecendo o outro; 3. Gestos: o estudo dos gestos nas
dancas possibilita a analise tanto de elementos técnicos, ao se identificar o movimento
do corpo ou parte dele, como um giro ou um sobrepasso, como o movimento aliado a
um significado, que constitui a expressdo daquilo que é observado nos movimentos de
guem dancga. A aprendizagem sobre as diferentes manifesta¢ées das dangas do contexto
comunitario e regional, como as dangas de roda, dancas de rua, dancas classicas, dangas
folcldricas, dancas de saldo, entre outras, possibilita que os alunos reconhegam que
essas praticas foram transmitidas de gera¢cdo em geracdo e sofreram transformacgoes e
adaptacdes de acordo com as caracteristicas do ambiente fisico e social até chegar a eles.
Essa percepc¢do gera um sentido de continuidade, respeito e valorizagao as
manifestacoes de diferentes culturas.

ritmo, que é um elemento constituinte das dangas, outras capacidades, como a coordenagao motora, o
equilibrio, a agilidade a flexibilidade, entre outras, estdo presentes nessa pratica. Propiciar que os alunos
experimentem e identifiguem quais sdo as habilidades motoras necessdrias para a pratica das dancas. Nessa
fase, é recomendavel situar o foco na amplia¢do de aprendizagens de movimentos, e ndo na execucdo da técnica
da danga em si. E importante propor situacdes de aprendizagens nas quais os alunos utilizem os movimentos da
danca para conhecer-se, relacionar-se com os outros e explorar os espacgos. O relato dos alunos sobre as dangas
que praticam e observam outros praticando no seu dia a dia podem servir de ponto de partida para que eles
pesquisem sobre as origens dessas praticas, como essas dangas chegaram até eles e a sua importancia para a
preservacgao da cultura, como as dangas tipicas das festas regionais ou dancas folcléricas da sua regido. Além
disso, pode-se identificar quais agentes da comunidade (em associa¢des, idosos, pessoas do convivio do aluno,
universidades) sdo fontes para o resgate das dangas do contexto comunitario e regional. A organizagao da
habilidade por anos segundo um critério de complexidade pode propor que os alunos expliquem inicialmente
dancas que praticam e, a seguir, danc¢as que pessoas do seu convivio praticam e praticavam, ampliando dancas
tipicas da sua comunidade local. H4, aqui, oportunidade de trabalho interdisciplinar com as habilidades
(EFO1LPO4), da Lingua Portuguesa; e (EF12AR14), da Arte, voltadas a percepgao e registro dos elementos
constitutivos do som e da musica.

Brincadeiras e jogos

Brincadeiras e jogos
populares do Brasil e do
mundo

Brincadeiras e jogos de
matriz indigena e africana

(EF35EF01) Experimentar e fruir brincadeiras e
jogos populares do Brasil e do mundo, incluindo
aqueles de matriz indigena e africana, e recria-
los, valorizando a importancia desse patrimonio
histérico cultural.

Experimentar brincadeiras e jogos populares do Brasil e do mundo, incluindo aqueles de
matriz indigena e africana presentes no contexto comunitario e regional, significa se
apropriar de aprendizagens que s6 podem ser acessadas pela experiéncia corporal, ou
seja, devem ser efetivamente vivenciadas. O fruir se relaciona as aprendizagens que
permitem ao aluno desfrutar da realizacdo de uma determinada pratica corporal ou
aprecia-la quando realizada por outros. Recriar é um processo complexo, que demanda
uma série de outras aprendizagens, e que, nesse grupo etdrio, pode se desenvolver, por
exemplo, solicitando que, apds a aprendizagem de uma brincadeira ou jogo popular do
Brasil e de matriz indigena e africana que ndao conhecem, os alunos dialoguem e se
organizem para recriar essas praticas corporais utilizando os materiais e espacos
disponiveis na escola. Os alunos devem reconhecer e valorizar que as brincadeiras e
jogos populares do Brasil e do mundo, incluindo aqueles de matriz indigena e africana,
fazem parte do patriménio cultural de um povo, constituindo um conjunto de praticas
gue remetem a histdria, a memoaria e a identidade desse povo.

Propor jogos e brincadeiras com regras e exigéncias motoras das mais simples para as mais complexas, fazendo
um aprofundamento na aprendizagem sobre a cultura na qual as brincadeiras e jogos se originaram. Sugerir a
identificacdo de jogos e brincadeiras que se manifestam de modo semelhante na maneira de jogar em diferentes
locais, mas que possuem nomes e movimentos adaptados a cultura local. Estabelecer relagdes com outros
componentes, por meio de experiéncias de leituras que deem suporte para aprendizagens sobre como o
povoamento e a formacdo das culturas das diversas regides do pais influenciaram as praticas dos jogos e
brincadeiras do Brasil de matriz indigena e africana. E interessante que os alunos sejam apresentados a conceitos
sobre patrimonio cultural para que reconhecam e valorizem as aprendizagens sobre os jogos e brincadeiras que
nao fazem parte do seu cotidiano. Ha também oportunidade de trabalho interdisciplinar com as habilidades
(EF15AR24), da Arte; e (EFO4LP12) e (EFO4LP13), da Lingua Portuguesa, voltadas a compreensao de instrucdes
sobre jogos e brincadeiras.
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Brincadeiras e jogos

Brincadeiras e jogos
populares do Brasil e do
mundo

Brincadeiras e jogos de
matriz indigena e africana

(EF35EF02) Planejar e utilizar estratégias para
possibilitar a participacao segura de todos os

alunos em brincadeiras e jogos populares do

Brasil e de matriz indigena e africana.

Planejar e utilizar estratégias refere-se ao conhecimento originado pela observacao e
analise das préprias experiéncias corporais e daquelas realizadas por outros. Trata-se de
um ato intencional, orientado a formular e empregar estratégias de observacdo e andlise
para: (a) resolver desafios peculiares a pratica realizada; (b) apreender novas
modalidades; (c) adequar as praticas aos interesses e as possibilidades préprios e aos das
pessoas com quem compartilha a sua realizacdo de forma segura. Nesta habilidade,
brincadeiras e jogos populares do Brasil e do mundo, incluindo aqueles de matriz
indigena e africana, referem-se a praticas que podem ser menos familiares aos alunos,
exigindo que o professor proponha atividades que ndo necessariamente fazem parte de
seu cotidiano.

Proporcionar que os alunos reconhecam que os aspectos de seguranca para realizacdo das praticas corporais
incluem aprendizagens sobre: habilidades motoras, que sdo os movimentos requisitados para realizacdo das
praticas. As aulas devem propor experiéncias positivas ao aluno, porém, quando participa de uma brincadeira ou
jogo que exige movimentos com os quais ndo estd acostumado, é natural que esse aluno sinta inseguranca.
Oportunizar situacdes de aprendizagens nas quais os alunos experimentem as praticas corporais, socializem as
sensacoes e dificuldades advindas delas e discutam sobre possibilidades de adaptacdao aos movimentos
requisitados para que todos pratiquem e proponham gradativamente um aumento da complexidade de
movimentos conforme superam as dificuldades encontradas; capacidades fisicas, que sdo caracteristicas ou
gualidades que os movimentos apresentam e podem ser aprimorados, como a forca muscular, a velocidade e a
agilidade. Em um jogo que exige muita forca muscular, como, por exemplo, em um cabo de guerra, as diferencas
dessa capacidade entre os alunos podem ocasionar situacdes de risco. E importante discutir sobre as diferencas
de forca procurando: solugdes para que todos participem com equidade; discutir sobre a importancia do
desenvolvimento da forca muscular ndo sé para a realizacao das praticas, mas também para outras tarefas do dia
a dia, como carregar sacolas e mochilas ou subir escadas; estruturas corporais: para realizar movimentos,
utilizamos nossas estruturas corporais. Propor situacdes de aprendizagem que possibilitem ao aluno adquirir
conhecimentos basicos sobre a agdo das estruturas corporais durante a realizagdo dos movimentos para que
reconhega potenciais e limites corporais seus e de outros e, a partir dai, aja propondo estratégias para a pratica
segura de todos. A organizagao da habilidade por anos segundo um critério de complexidade pode levar em
conta a relagdo entre a complexidade das praticas e a progressao do desenvolvimento motor e cognitivo dos
alunos. Pode-se estabelecer, como ponto de partida, um determinado jogo ou brincadeira, e solicitar aos alunos
que elaborem estratégias cada vez mais complexas para a sua realizagao ou partir de jogos e brincadeiras com
exigéncias mais simples para exigéncias mais complexas.

Brincadeiras e jogos

Brincadeiras e jogos
populares do Brasil e do
mundo

Brincadeiras e jogos de
matriz indigena e africana

(EF35EF03) Descrever, por meio de multiplas
linguagens (corporal, oral, escrita, audiovisual),
as brincadeiras e os jogos populares do Brasil e
de matriz indigena e africana, explicando suas
caracteristicas e a importancia desse patrimoénio
histérico cultural na preservacgao das diferentes
culturas.

Descrever as brincadeiras e os jogos populares do Brasil e de matriz indigena e africana
pressupde que os alunos devem se apropriar e saber utilizar os quatro tipos de
linguagens propostas na habilidade: 1. Linguagem corporal: forma de comunicagao nao-
verbal que abrange gestos, posturas, expressdes faciais, movimentos do corpo, entre
outros; 2. Linguagem oral: utilizando a fala e em presenca de interlocutor;3. Linguagem
escrita: na qual o contato com o interlocutor é indireto;4. Linguagem audiovisual: que
utiliza as linguagens verbal, sonora e visual para transmitir uma mensagem. Explicar as
caracteristicas dessas praticas significa identificar quais as habilidades motoras e
capacidades fisicas necessarias, quais as regras, os materiais, os espagos ou o nimero de
participantes, a fim de que tenham informagdes para planejar as modificagdes e
adaptacdes as praticas para que todos participem. A importancia dos jogos e brincadeiras
como patrimonio histdrico e como elemento de preservacdo das culturas estabelece
relagbes com as aprendizagens prévias da habilidade (EF35EF01).

Propor situagdes de aprendizagem que permitam o aprofundamento na compreensao da identidade cultural dos
povos e, em particular, daqueles que constituiram o povo brasileiro. E interessante que os alunos sejam
apresentados a conceitos sobre patrimoénio cultural para que possam valorizar aprendizagens sobre os jogos e
brincadeiras que ndo fazem parte do seu cotidiano e descrever sobre a sua importancia para a preserva¢ao das
culturas. A utilizagao das multiplas linguagens proposta na habilidade possibilita a interagdo com a disciplina de
Lingua Portuguesa, na pratica de linguagem e producgdo de textos (escrita compartilhada e autdbnoma). Organizar
a habilidade por anos segundo um critério de complexidade pode propor o estudo dos jogos e brincadeiras
divididos por regides do Brasil, analisando sobre como a formagao populacional influenciou as brincadeiras e
jogos, ou seja, quais praticas eram utilizadas pelos povos que habitavam originalmente essas regides e que
permanecem preservadas e quais praticas foram trazidas pelos povos que migraram para essas regioes. Ha, aqui,
oportunidade de trabalho interdisciplinar com as habilidades (EF35LP20), (EFO3LP22), (EFO3LP25), (EFO3LP26), da
Lingua Portuguesa; e (EF15AR26), da Arte, voltadas a descricdo e comunicagdo de informagées por multiplas
linguagens (escrita, audiovisual, oral, artistica).

Brincadeiras e jogos

Brincadeiras e jogos
populares do Brasil e do
mundo

Brincadeiras e jogos de
matriz indigena e africana

(EF35EF04) Recriar, individual e coletivamente,
e experimentar, na escola e fora dela,
brincadeiras e jogos populares do Brasil e do
mundo, incluindo aqueles de matriz indigena e
africana, e demais praticas corporais
tematizadas na escola, adequando-as aos
espacos publicos disponiveis.

Recriar é um processo complexo, que demanda uma série de outras aprendizagens e
que, nesse grupo etario, pode se desenvolver, por exemplo, solicitando que, apds a
aprendizagem de uma brincadeira ou jogo popular do Brasil e de matriz indigena e
africana que ndo conhecem, os alunos observem e analisem os espacos disponiveis,
tanto na escola como em outros locais que frequentam no seu dia a dia, como pragas,
ruas, terrenos vazios, praias, dialoguem sobre possibilidades de adequacdes das
brincadeiras e jogos as caracteristicas desses espagos e se organizem para recriar essas
praticas utilizando os materiais disponiveis. Experimentar brincadeiras e jogos populares
do Brasil e do mundo, incluindo aqueles de matriz indigena e africana presentes no
contexto comunitario e regional, significa se apropriar de aprendizagens que sé podem
ser acessadas pela experiéncia corporal, ou seja, devem ser efetivamente vivenciadas.
Nesta habilidade, brincadeiras e jogos populares do Brasil e do mundo, incluindo aqueles
de matriz indigena e africana, referem-se a praticas que podem ser menos familiares aos
alunos, exigindo que o professor proponha atividades que ndo necessariamente fazem
parte de seu cotidiano.

Partir da relagdo entre o ser humano e o ambiente fisico. A todo momento, realizamos movimentos em
diferentes ambientes fisicos. Nessa intera¢do, podemos nos adaptar, transformar ou controlar o ambiente de
acordo com nossa necessidade. Propor que os alunos pensem nas brincadeiras e jogos que conhecem, naqueles
realizados durante as aulas e pensem como esses jogos e brincadeiras podem ser recriados e experimentados na
escola e também fora dela. Pensar em a¢des que unam a escola a outras entidades do poder publico para
incorporar agdes que possibilitem a observagao e analise dos espacgos publicos e o didlogo sobre possiveis
intervengdes para melhor aproveitamento desses espacos. Organizar a habilidade por anos segundo um critério
de complexidade e inicialmente propor que os alunos analisem e proponham intervengdes em locais disponiveis
proximos a escola, o que lhes dara informacgdes e suporte sobre como agir, por exemplo, nas relagdes com o
poder publico, na analise dos espacos, na confeccdo de materiais ou adaptacdo daqueles disponiveis. Em
momentos posteriores, os alunos reproduzem o processo, individual ou coletivamente, em espacos proximos de
onde moram, buscando auxilio de parentes e outras pessoas do seu convivio para as intervencoes.
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Esportes Esportes de campo e taco (EF35EFO5) Experimentar e fruir diversos tipos |Experimentar os esportes de campo e taco, rede/parede e invas3o significa se apropriar de Aprofundar esta habilidade a partir do estudo das caracteristicas dos movimentos necessarios para execucao dos
Esportes de rede/parede de esportes de campo e taco, rede/parede e aprendizagens que s6 podem ser acessadas pela experiéncia corporal, ou seja, devem ser elementos comuns aos esportes de campo e taco, rede/parede e invasdo, como as habilidades motoras de
Esportes de invasdo invasio, identificando seus elementos comuns e |efetivamente vivenciadas. O fruir se relaciona as aprendizagens que permitem ao aluno rebater, correr, lancar, passar, chutar, arremessar e saltar. A experimentacdo dos esportes evidencia as

criando estratégias individuais e coletivas desfrutar da realizacdo de uma determinada pratica corporal ou aprecia-la quando realizada por | . 4 cidades fisicas, como a forca muscular, a flexibilidade, o equilibrio e a coordenagdo motora, e permitem
basicas para sua execucao, prezando pelo outros. Os alunos devem identificar os elefnentos,comuns aos esportes referidos: 1. Campo e _|discussdes sobre a importancia do seu desenvolvimento tanto para a aptidao fisica relacionada ao desempenho
. . taco: rebater a bola langada pelo adversario o mais longe possivel, para tentar percorrer o maior . i . . .. . n e

trabalho coletivo e pelo protagonismo. , A , esportivo como para a salde e qualidade de vida. Outro ponto refere-se a importancia da énfase na participacao

numero de vezes as bases ou a maior distancia possivel entre as bases, enquanto os defensores

n30 recuperam o controle da bola; 2. Rede/parede: arremessar, lancar ou rebater a bola 3 e ndo no resultado. Sugere-se que haja, no decorrer do desenvolvimento das aulas, momentos de reflexao nos

quadra adversaria na tentativa de fazé-los cometer um erro, sendo incapaz de devolvé-la; 3. guais os alunos possam valorizar aprendizagens relacionadas a participacdo, como, por exemplo, a importancia

Invasdo: comparar a capacidade de uma equipe introduzir ou levar uma bola (ou outro objeto) a |d0 trabalho em equipe para se atingir um objetivo comum, e ndo ao fato de terem ganho ou perdido uma

uma meta ou setor da quadra/campo defendida pelos adversarios, protegendo, disputa. A organizacdo da habilidade por anos segundo um critério de complexidade pode propor que os alunos

simultaneamente, o préprio alvo, meta ou setor do campo. Criar estratégias constitui um experimentem esportes de campo e taco, rede/parede e invasio que praticam para aqueles que conhecem e nio

processo complexo, que demanda uma série de outras aprendizagens e que, nesse grupo etério, [praticam, finalizando com aqueles que ndo conhecem. Outro critério refere-se a complexidade de movimentos

pode se desenvolver, por exemplo, solicitando que os alunos, ao tentar recuperar uma bola requeridos para a pratica ou as regras que regem a modalidade.

rebatida nos esportes de campo e taco, criem estratégias para uma distribuicdo dos jogadores

pelo espaco. O trabalho coletivo e o protagonismo sao agées importantes presentes nos

esportes. O protagonismo prevalece nas modalidades individuais, como no salto em distancia e

no tiro ao alvo, mas é importante também nos esportes coletivos, visto que o aluno deve se

empenhar em realizar a sua fungao para o bem coletivo. O trabalho coletivo ocorre quando um

grupo de pessoas se dedica a realizar uma tarefa, como nos esportes coletivos, e possibilita troca

de experiéncias, ajuda mutua, aprendizagem de novas habilidades motoras e compartilhamento

de decisdes. A identificagdo dos elementos comuns aos esportes sao aprendizagens que

possibilitam aos alunos se organizar para desenvolver praticas que incluam a todos na execugado

das modalidades.

Esportes Esportes de campo e taco (EF35EF06) Diferenciar os conceitos de jogo e Diferenciar é um processo complexo, que demanda uma série de outras aprendizagens e |E importante que os alunos percebam que os conceitos de jogo e esporte sdo utilizados de maneira muito
Esportes de rede/parede esporte, identificando as caracteristicas que os |que, nesse grupo etario, pode se desenvolver, por exemplo, solicitando aos alunos que, [similar. Por exemplo, chamamos uma partida oficial de vblei na televisdo de "jogo" de volei, apesar de ser um
Esportes de invasao constituem na contemporaneidade e suas apos identificarem as caracteristicas do jogo e do esporte, observem e descrevam as esporte. Pode-se apresentar aos alunos as diversas defini¢des de esporte utilizadas no Brasil, investigando a sua

manifestagdes (profissional e principais diferengas entre as duas praticas. A habilidade propde que os alunos origem e o seu significado. Salientar que os jogos sdo aqueles os quais as regras podem ser alteradas, e esporte,
comunitaria/lazer). identifiquem as diferencgas entre as praticas corporais do jogo e do esporte. Apesar de aqueles que as regras ndo mudam, independente do lugar em que se esteja. Outro exemplo que pode ser
terem caracteristicas comuns, no esporte formal, ha regras rigidas, direcionamento para |utilizado é o "Manifesto Mundial do Esporte", criado pela UNESCO e que divide o esporte em esporte
a competicdo e o resultado, treinamento fisico e técnico e profissionalizagao, enquanto |educacional, voltado para criancas e adolescentes em idade escolar (Fundamental e Médio), esporte de
no jogo, apesar da presenca da competicdo, é possivel a flexibilizagcdo de regras, participacdo, praticado no tempo livre, em situagdes de lazer e com finalidade de bem-estar fisico e psicoldgico,
materiais e espagos para a sua pratica, e constitui uma manifestacao voltada para o lazer.|e esporte de alto rendimento, fundamentado na competi¢cdo, com regras e normas rigidas e com o objetivo de
superagdo, competicdo e vitdria. Organizar a habilidade por anos seguindo um critério de complexidade seria
iniciar com aprendizagens sobre as aproximacgdes do esporte com o jogo, que permite a adaptagdo de regras e
espacos e um carater mais informal, até o estudo do esporte formal, como uma manifestacdo cultural de grande
impacto em nossa sociedade, que é orientada para a competicao, exclusdo dos menos habeis, profissionalismo,
treinamento exaustivo e regras rigidas.
Ginasticas Ginastica geral (EF35EFQ7) Experimentar e fruir, de forma Experimentar os elementos de ginastica geral significa se apropriar de aprendizagens Propiciar que os alunos tomem contato com apresentagGes de gindstica geral, sejam presenciais ou assistindo-as

coletiva, combinacoes de diferentes elementos
da gindstica geral (equilibrios, saltos, giros,
rotacdes, acrobacias, com e sem materiais),
propondo coreografias com diferentes temas do
cotidiano.

gue s6 podem ser acessadas pela experiéncia corporal, ou seja, devem ser efetivamente
vivenciadas. O fruir se relaciona as aprendizagens que permitem ao aluno desfrutar da
realizacdo de uma determinada pratica corporal ou aprecia-la quando realizada por
outros. A gindstica geral tem como caracteristicas a ndo competicdo, a diversidade
musical, a utilizacdo de elementos da cultura e o prazer pela prética. E uma modalidade
utilizada, por exemplo, nas aberturas de jogos olimpicos e mundiais de futebol. A
combinacdo de elementos da ginastica geral pressupde aprendizagens prévias das
habilidades (EF12EF07), (EF12EF08) e (EF12EF10). A proposicdo de coreografias é um
processo complexo, que demanda uma série de outras aprendizagens e que, nesse grupo
etario, pode se desenvolver, por exemplo, solicitando aos alunos que inicialmente
identifiqguem os movimentos que conseguem realizar para, a seguir, propor combinacées
e elementos de ligacdo entre esses elementos. As coreografias podem ser organizadas
individualmente ou em grupos de acordo com as habilidades dos alunos.

na televisdo ou internet. A partir da observacgao, é importante que percebam que os movimentos dos praticantes
representam algo, ou seja, as coreografias contam uma histéria. Sugerir, entdo, que os alunos investiguem sobre
eventos significativos da cultura local, como lendas, mitos ou outros elementos do folclore, propondo sequéncias
de movimentos gindsticos que representem esses eventos. Propor que visitem entidades que promovem as
ginasticas, como escolas de dancga, centros de cultura, universidades ou outros locais que possam auxilia-los na
producdo das coreografias. Uma possibilidade de organizacdo da habilidade por anos segundo critérios de
complexidade pode propor: partir de coreografias com movimentos de gindstica simples, propondo que os
alunos elaborem as coreografias de acordo com a sua habilidades e gosto pessoal, para a proposi¢do de
coreografias mais elaboradas, utilizando diferentes materiais e com movimentos de maior complexidade; partir
de temas preexistentes, como temas do folclore e da cultura local, para a proposicdo de que os alunos sugiram e
criem temas mais proximos da sua realidade. Ha, aqui, oportunidade de trabalho interdisciplinar, com as
habilidades (EF15AR08), (EF15AR10), (EF15AR11), da Arte; (EFO4MA16), (EFO5SMA15), da Matemdtica; e
(EF35EF09), da prépria Educacao Fisica, voltados a experimentacdo, descricdo e representacdo do movimento de
pessoas e objetos no espago.
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Ginasticas

Gindastica geral

(EF35EF08) Planejar e utilizar estratégias para
resolver desafios na execucdo de elementos
basicos de apresentacdes coletivas de ginastica
geral, reconhecendo as potencialidades e os
limites do corpo e adotando procedimentos de
seguranga.

Planejar e utilizar estratégias refere-se ao conhecimento originado pela observacao e
analise das préprias vivéncias corporais e daquelas realizadas por outros. Trata-se de um
ato intencional, orientado a formular e empregar estratégias de observacao e analise
para: (a) resolver desafios peculiares a pratica realizada; (b) apreender novas
modalidades; (c) adequar as praticas aos interesses e as possibilidades prdprios e aos
das pessoas com quem compartilha a sua realizagao. A ginastica geral tem como
caracteristicas a ndo competicao, a diversidade musical, a utilizacdo de elementos da
cultura e o prazer pela pratica. E uma modalidade utilizada, por exemplo, nas aberturas
de jogos olimpicos e mundiais de futebol. Os elementos basicos da ginastica geral sdo:
equilibrios, saltos, giros, rotacdes e acrobacias, com e sem materiais. Para que adotem
procedimentos de seguranca, os alunos devem (a) reconhecer as potencialidades e os
limites do corpo, identificando que nosso corpo é estruturado para realizar movimentos:
temos ossos, musculos, articula¢des, coracao, pulmdes, cérebro e sistema nervoso que
atuam em conjunto, possibilitando uma grande quantidade de movimentos; (b)
considerar dois importantes aspectos relacionados ao movimento: 1. Habilidades
motoras: sdo todos os movimentos que aprendemos, sdo incorporados e podem ser
utilizados em tarefas cada vez mais especificas; 2. Capacidades fisicas: sdo caracteristicas
gue nossos movimentos apresentam e que podem ser aprimorados, como a forga
muscular, o equilibrio e a coordenagao motora.

Propiciar que os alunos reconhecam que nosso corpo tem potencial para o movimento devido as estruturas
corporais, que sao os 0sso0s, as articulagdes, os musculos, o coracdo, os pulmdes, o cérebro e o sistema nervoso.
A medida que vivenciam os movimentos de rotacdo, equilibrio, saltos, acrobacias, entre outros, podem
reconhecer as regides corporais e as estruturas solicitadas. Por exemplo, durante uma sequéncia de saltos, sao
solicitados principalmente os membros inferiores e as articulagdes do tornozelo, joelho e quadril para amortecer
o impacto na aterrissagem. Esse conhecimento possibilita aos alunos terem autonomia para adotar medidas de
seguranca nao s6 durante as aulas de Educacao Fisica, mas sempre que se envolverem em atividades fisicas no
seu dia a dia. Na identificacdo das potencialidades e limites do corpo, a habilidade possibilita também que se
estabeleca relagcdes com Ciéncias. Organizar a habilidade por anos segundo um critério de complexidade
relaciona esta sugestdo a habilidade (EF35EF08), pois partir da elabora¢do de coreografias com movimentos de
ginastica simples para movimentos mais complexos exige mais das estruturas corporais, assim como a
necessidade de se refletir sobre medidas de seguranca adequadas.

Dangas

Dangas do Brasil e do mundo
Dangas de matriz indigena e
africana

(EF35EFQ9) Experimentar, recriar e fruir dangas
populares do Brasil e do mundo e dangas de
matriz indigena e africana, valorizando e
respeitando os diferentes sentidos e significados
dessas dangas em suas culturas de origem.

Experimentar dangas populares do Brasil e do mundo e dangas de matriz indigena e
africana significa se apropriar de aprendizagens que sé podem ser acessadas pela
experiéncia corporal, ou seja, devem ser efetivamente vivenciadas. Recriar é um
processo complexo, que demanda uma série de outras aprendizagens e que, nesse grupo
etario, pode se desenvolver, por exemplo, solicitando aos alunos que utilizem as
aprendizagens prévias sobre gestos, ritmos e espagos para movimentar-se nas dangas
populares do Brasil e do mundo e dangas de matriz indigena e africana. O fruir se
relaciona as aprendizagens que permitem ao aluno desfrutar da realiza¢gdo de uma
determinada pratica corporal ou aprecia-la quando realizada por outros. Ao identificar as
origens das dancgas populares do Brasil e do mundo e dang¢as de matriz indigena e
africana, os alunos devem reconhecer que essas praticas foram transmitidas de geragao
em geracdo e sofreram transformacdes e adaptacdes de acordo com as caracteristicas do
ambiente fisico e social até chegar a eles. Essa percep¢ao gera um sentido de
continuidade, preservacgao e valorizagao dos significados das dancas para as culturas nas
quais se originaram.

Propor situagdes de aprendizagem que permitam o aprofundamento na compreensao da identidade cultural dos
povos e, em particular, dagqueles que constituiram o povo brasileiro. Essas aprendizagens sao importantes para
gue os alunos possam perceber por que existem diferentes tipos de danga e que sdo atribuidos diferentes
significados a elas de acordo com a cultura local daqueles que a praticam. Organizar de forma que se estude as
dancgas por regido do Brasil, analisando se existem dangas que sdo praticadas em todos os estados que compdem
a regido, quais sdo as dancas de matriz indigena e quais sdo de matriz africana, quais as que sofreram influéncia
do povoamento da regidao e quais sao praticadas também em outras regidoes do Brasil. Organizar a habilidade
por anos segundo um critério de complexidade pode propor o estudo das dangas populares do Brasil e do mundo
e dangas de matriz indigena e africana divididos por regides do Brasil, inicialmente conhecendo e vivenciando
essas dangas e aprofundando a analise sobre como a formagao populacional influenciou as dangas, ou seja, quais
praticas eram utilizadas pelos povos que habitavam originalmente essas regides e que permanecem preservadas
e quais praticas foram trazidas pelos povos que migraram para essas regides. H4, aqui, oportunidade de trabalho
interdisciplinar, com as habilidades (EF15AR08), (EF15AR10), (EF15AR11), da Arte; (EFO4MA16), (EFO5MA15), da
Matematica; e (EF35EF07), da prépria Educacao Fisica, voltados a experimentacdo, descricdo e representacdo do
movimento de pessoas e objetos no espaco.

Dangas

Dangas do Brasil e do mundo
Dancgas de matriz indigena e
africana

(EF35EF10) Comparar e identificar os elementos
constitutivos comuns e diferentes (ritmo,
espaco, gestos) em dangas populares do Brasil e
do mundo e dangas de matriz indigena e
africana.

Comparar e identificar os elementos constitutivos comuns e diferentes significa que os
alunos devem perceber como se manifestam os elementos de (1) ritmo, que é um
movimento que ocorre com uma recorréncia regular; (2) espago, que se refere ao
ambiente fisico no qual nos movimentamos em uma relacdo de interagcao, adaptacdo e
transformacdo; (3) gesto, que é o movimento aliado a um significado, que constitui a
expressao daquilo que é observado nos movimentos de quem danca. A identificacao
desses elementos constitutivos possibilita aos alunos compara-los, observando quais sdo
comuns e quais sdo diferentes nas dancas populares do Brasil e do mundo e dangas de
matriz indigena e africana.

Elaborar maneiras para que os alunos identifiquem a presencga das capacidades fisicas durante as praticas das
dancas. Além do ritmo, que é um elemento constituinte das dancas, outras capacidades, como a coordenagdo
motora, o equilibrio, a agilidade, a flexibilidade, entre outras, estdo presentes nas praticas. A experimentagao
das dangas deve ser incentivada como fator de ampliacdo de repertério motor dos alunos e como oportunidade
de se conhecer diferentes manifesta¢des culturais da pratica corporal. Os alunos devem comparar as dangas
populares do Brasil e do mundo e dangas de matriz indigena e africana com aquelas que conhecem em termos
de exigéncias fisicas, habilidades motoras necessarias para a sua execugao e intencionalidade daqueles que
dancam (lazer, apresentacdo, ritual, celebracdo). Além disso, o estudo do elemento constituinte espago
possibilita interacdes com o componente curricular de Geografia. Organizar a habilidade por anos segundo um
critério de complexidade pode ser desenvolvida a partir de pesquisas sobre as dangas mais tradicionais das
regides do Brasil e aprofundando para dancas que se realizam em contextos mais regionais. Por exemplo, o
bumba meu boi, que é praticado de diferentes formas de acordo com a localidade — se manifesta em grandes
eventos, como no festival de Parintins, e em festas regionais realizadas em pequenas cidades.
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Dancas Dancas do Brasil e do mundo|(EF35EF11) Formular e utilizar estratégias para a |Formular e utilizar estratégias refere-se ao conhecimento originado pela observacdo e Propor que os alunos identifiguem a presenca das capacidades fisicas durante as praticas das dancas populares
Dancas de matriz indigena e |execucdo de elementos constitutivos das dancas|analise das préprias experiéncias corporais e daquelas realizadas por outros. Trata-se de |do Brasil e do mundo, e das dancas de matriz indigena e africana. Além do ritmo, que é um elemento
africana populares do Brasil e do mundo, e das dangas deJum ato intencional, orientado a formular e empregar estratégias de observacgdo e andlise |constituinte das dancas, outras capacidades, como a coordenacao motora, o equilibrio, a agilidade, a

matriz indigena e africana. para: (a) resolver desafios peculiares a pratica realizada; (b) apreender novas flexibilidade, entre outras, estdo presentes nas praticas. A experimentacao das dancas deve ser incentivada
modalidades; (c) adequar as praticas aos interesses e as possibilidades proprios e aos das |como fator de ampliacdo de repertério motor dos alunos e como oportunidade de se conhecer diferentes
pessoas com quem compartilha a sua realizacdo de forma segura. Executar os elementos |manifestacdes culturais da pratica corporal. A partir da experimentacao, os alunos identificam e compartilham as
constitutivos pressupde conhecimentos sobre (1) ritmo, que é um movimento que ocorre|principais dificuldades na sua realizacdo, elaborando coletivamente estratégias para que todos consigam
com uma recorréncia regular; (2) espaco, que refere-se ao ambiente fisico no qual nos participar das praticas. Esta habilidade é uma oportunidade de os alunos se aprofundarem sobre as
movimentamos em uma relagdo de interacdo, adaptacdo e transformacao; (3) gesto, que |aprendizagens das dancas, realizando pesquisas junto a escolas de danga, centros culturais, entidades de
é o movimento aliado a um significado, que constitui a expressao daquilo que é preservacao de cultura ou universidades. Organizar a habilidade seguindo um critério de complexidade sobre os
observado nos movimentos de quem danca. Os alunos devem perceber como esses elementos constitutivos das dancas populares do Brasil e do mundo, e das dancas de matriz indigena e africana.
elementos se manifestam nas dancas populares do Brasil e do mundo e dancas de matriz [Iniciando com ritmos e gestos mais simples, um critério de complexidade pode ser desenvolvido a partir do
indigena e africana. aprofundamento dos elementos constitutivos das dancas.

Dangas Dangas do Brasil e do mundo|(EF35EF12) Identificar situagGes de injusticae  [ldentificar situa¢des de injustica e preconceito significa que os alunos devem reconhecer |Proporcionar momentos de reflexdo, em que os alunos identifiquem que o preconceito parte de uma opinido ou
Dancas de matriz indigena e [preconceito geradas e/ou presentes no contexto|que as dancgas e outras praticas corporais, como os esportes, os jogos e brincadeiras ou as|conceito formado antes de se ter os conhecimentos adequados sobre o assunto. Pode-se, desse modo, propor
africana das dangas e demais praticas corporais e discutir|gindsticas sao praticadas de forma diferente de acordo com a sua origem e o ambiente [aprofundamentos sobre algumas leis que possibilitam reflexdes sobre os direitos dos brasileiros, como a Lei de

alternativas para supera-las. social em que se manifestam, e que o contato com praticas de uma cultura muito Direitos Humanos, o Estatuto do indio ou o Estatuto da Igualdade Racial. Os alunos devem reconhecer que as
diferente pode gerar situagdes de ndo aceitagdo e intolerancia. As aprendizagens sobre |dancas e demais praticas corporais sdo manifesta¢des da cultura corporal de movimento a que todo cidadao tem
as origens das praticas corporais e o seu significado para aqueles que as praticam direito de praticar. Podem-se propor visitas a instituigdes locais que promovam as dangas e promover didlogos
constituem elementos importantes para se discutir e debater solugdes para a superagao [com seus participantes, investigando quais as situa¢des de preconceito e injustica que identificam nessas
de injustica e preconceitos expressos nessas manifestacgoes. praticas e discutir alternativas para superda-las. Uma possibilidade de organizagdo da habilidade por anos poderia
partir da investigacdo e proposi¢cdo de combate a preconceitos nas dangas, ampliando, em anos posteriores, para
outras praticas corporais.

Lutas Lutas do contexto (EF35EF13) Experimentar, fruir e recriar Experimentar significa se apropriar de aprendizagens que sé podem ser acessadas pela |Iniciar com o relato dos alunos sobre as lutas presentes no contexto comunitdrio e regional e lutas de matriz
comunitario e regional diferentes lutas presentes no contexto experiéncia corporal, ou seja, devem ser efetivamente vivenciadas. O fruir se relaciona as|indigena e africana que conhecem, praticam e observam outros praticando no seu ambiente social pode servir
Lutas de matriz indigenae |comunitario e regional e lutas de matriz aprendizagens que permitem ao aluno desfrutar da realizagdo de uma determinada de ponto de partida para o desenvolvimento da habilidade. A partir desses relatos, experimentar e recriar as
africana indigena e africana. pratica corporal ou aprecia-la quando realizada por outros. Recriar € um processo praticas, adaptando as regras as caracteristicas dos alunos e os materiais e espagos disponiveis as exigéncias da

complexo, que demanda uma série de outras aprendizagens e que, nesse grupo etario, [modalidade. Organizar para que fique claro a forma de como os jogos e brincadeiras estdo associados a
pode se desenvolver, por exemplo, solicitando aos alunos que, apds a experimentacdo de|modalidade, para que a pratica seja significativa e ndo se torne apenas mais uma brincadeira. Uma possibilidade
modalidades de lutas presentes no contexto comunitdrio e regional e de lutas de matriz |de organizacdo da habilidade por anos poderia propor experimentac¢des de lutas com movimentos e regras mais
indigena e africana, organizem-se para adaptd-las as caracteristicas dos espagos e simples para lutas com exigéncias corporais e regras mais complexas.
materiais disponiveis para que todos participem. Nesta habilidade, lutas presentes no
contexto comunitdrio e regional sdo aquelas que os alunos identificam e reconhecem no
ambiente social no qual vivem. Ja as lutas de matriz indigena e africana sdo as originadas
nessas culturas, e possuem significados que variam de acordo com o seu contexto de
pratica, manifestando-se de diversas formas, como em celebracdes, ritos de passagem,
disputas entre grupos, jogos ou apresentagdes.
Lutas Lutas do contexto (EF35EF14) Planejar e utilizar estratégias basicas |Planejar e utilizar estratégias refere-se ao conhecimento originado pela observagao e Esta habilidade pode ser explorada propondo o estudo das lutas em diferentes aspectos: a compreensao

comunitario e regional
Lutas de matriz indigena e
africana

das lutas do contexto comunitdrio e regional e
lutas de matriz indigena e africana
experimentadas, respeitando o colega como
oponente e as normas de seguranga.

analise das prdprias experiéncias corporais e daquelas realizadas por outros. Trata-se de
um ato intencional, orientado a formular e empregar estratégias de observacado e analise
para: (a) resolver desafios peculiares a pratica realizada; (b) apreender novas
modalidades; (c) adequar as praticas aos interesses e as possibilidades préprios e aos das
pessoas com quem compartilha a sua realizacdo. Nesta habilidade, lutas presentes no
contexto comunitdrio e regional sdo aquelas que os alunos identificam e reconhecem no
ambiente social no qual vivem. Ja as lutas de matriz indigena e africana sdo as originadas
nessas culturas, e possuem significados que variam de acordo com o seu contexto de
pratica, manifestando-se de diversas formas, como em celebracdes, ritos de passagem,
disputas entre grupos, jogos ou apresentagdes. A aprendizagem sobre as normas de
seguranca incluem questoes relativas ao espaco, como, por exemplo, o tipo de solo
(areia, gramado, piso duro), materiais (colchdes para amortecer quedas ou luvas) e a
obediéncia as regras, prezando o respeito ao oponente na pratica das lutas de matriz
indigena e africana.

histdrica das lutas, que fazem parte da histéria humana, inicialmente como praticas de sobrevivéncia,
modificando-se através dos tempos até chegar as modalidades que conhecemos hoje; a caracteristica
imprevisivel e previsivel das lutas. As lutas de demonstracdo tém carater previsivel, com movimentos
coreografados, como os katas. Nas lutas de enfrentamento, o carater é imprevisivel, pois, entre outras coisas,
nao existe a definicdo de um tempo estabelecido e sim de um tempo maximo. Em uma luta de judo, por
exemplo, um ippon define a luta independentemente do tempo; as habilidades motoras necessarias para a
pratica das modalidades, como socar, chutar, segurar, agarrar ou empurrar. Todas elas demandam uma técnica
especifica que varia de acordo com a modalidade estudada; as capacidades fisicas presentes nas lutas, como a
forgca muscular, a resisténcia muscular e a poténcia muscular, que podem ser aprimoradas com as praticas das
lutas. Organizar as atividades praticas de forma que os alunos associem o que esta sendo feito com os conceitos
de cada luta. A organizacdo da habilidade por anos poderia propor experimentacdes de lutas com movimentos e
regras mais simples para lutas com exigéncias corporais e regras mais complexas.
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Lutas

Lutas do contexto
comunitario e regional
Lutas de matriz indigena e
africana

(EF35EF15) Identificar as caracteristicas das
lutas do contexto comunitario e regional e lutas
de matriz indigena e africana, reconhecendo as
diferengas entre lutas e brigas e entre lutas e as
demais praticas corporais.

Identificar as caracteristicas das lutas refere-se a aprendizagens que permitam aos
alunos reconhecer que estas sdo praticas onde estao presentes o enfrentamento fisico
direto, um conjunto de regras estabelecidas, a oposicao entre individuos, um objetivo
centrado no corpo da outra pessoa, acdes de carater simultaneo entre os participantes e
a imprevisibilidade. Lutas presentes no contexto comunitario e regional refere-se
aquelas que os alunos identificam e reconhecem no ambiente social no qual vivem. Ja as
lutas de matriz indigena e africana sdo as originadas nessas culturas, e possuem
significados que variam de acordo com o seu contexto de pratica, manifestando-se de
diversas formas, como em celebracgdes, ritos de passagem, disputas entre grupos, jogos
ou apresentacdes. Reconhecer as diferencas entre brigas e lutas significa que os alunos
devem aprender que as lutas sdo modalidades esportivas compostas de regras e técnicas
de golpes sistematizados, enquanto que a briga é o enfrentamento entre duas ou mais
pessoas, sem regras ou fundamentos pedagdgicos, com a intencdo de agredir e com o
uso de violéncia desmedida.

Enfatizar com os alunos sobre a distincdo entre as lutas e as brigas. O aprofundamento sobre as caracteristicas
das lutas constitui ponto de partida para esse entendimento. As lutas sdo modalidades esportivas compostas de
regras e técnicas de golpes sistematizados, com a¢cdes contra um oponente e com respeito entre os praticantes.
Propor a experimentacao e a fruicdo das lutas do contexto comunitdrio e regional e lutas de matriz indigena e
africana, identificando essas caracteristicas. A briga é o enfrentamento entre duas ou mais pessoas, sem regras
ou fundamentos pedagdgicos, com a intencao de agredir e com o uso de violéncia desmedida. Outra proposta na
habilidade refere-se ao reconhecimento das diferencas entre as lutas e as demais praticas corporais. Uma acao
presente nas lutas que as diferenciam das demais e deve ser trabalhada com os alunos é a de que a luta tem o
objetivo centrado no corpo da outra pessoa. Essa situacdao muitas vezes causa desconforto e recusa em participar
das praticas. E aconselhdvel iniciar as experimentacdes das lutas com atividades mais simples, explorando o
contato com o outro, como movimentos de deslocar o colega de um determinado espaco e desequilibrios, além
de vivenciar os golpes das lutas em materiais como bexigas, colchonetes ou bolas. A organizacdo da habilidade
por anos poderia propor aprendizagens sobre lutas que os alunos conhecem e fazem parte do seu contexto social
para lutas menos familiares.

Brincadeiras e jogos

Jogos eletronicos

(EF67EF01) Experimentar e fruir, na escola e
fora dela, jogos eletrénicos diversos,
valorizando e respeitando os sentidos e
significados atribuidos a eles por diferentes
grupos sociais e etarios.

Experimentar jogos eletronicos significa se apropriar de aprendizagens que s6 podem ser
acessadas pela experiéncia corporal, ou seja, devem ser efetivamente vivenciadas. O
fruir se relaciona as aprendizagens que permitem ao aluno desfrutar da realiza¢do de
uma determinada pratica corporal ou aprecid-la quando realizada por outros. Jogos
eletrénicos sdo aquelas modalidades de jogos que se utilizam de tecnologia de um
computador e podem ser jogados em celulares, tablets, computadores pessoais ou em
equipamentos criados mais especificamente para esse uso, chamados de consoles.
Valorizar e respeitar sentidos e significados atribuidos a eles por diferentes grupos
sociais e etdrios significa compreender que os jogos eletronicos sdo potencialmente
aderentes em termos comportamentais e que as pessoas se utilizam dessas praticas
como forma de diversdo, educagao ou por razdes profissionais.

Durante as aulas, propiciar aos alunos momentos para que haja o contato com os jogos eletronicos. Perguntar
aos alunos quais jogos eletronicos eles conhecem, jogam ou ja jogaram. Hoje o acesso a jogos eletrbnicos é
constante nos celulares, computadores, televisores, entre outros. Indagar os alunos sobre as sensagdes causadas
nas vivéncias dos diferentes jogos e analisar coletivamente quais foram os preferidos. Analisar com os alunos
sobre os jogos que “onlines”, individuais, coletivos, jogos esportivos, os que podem também ser utilizados para a
compreensdo das regras das modalidades esportivas e também para conhecer esportes que ndo sdo do cotidiano
deles, como por exemplo o futebol americano, ragbi e basebol. Proporcionar momentos de andlise acerca da
pratica excessiva desses jogos eletrénicos, conscientizando sempre sobre os beneficios de uma vida ativa.

Brincadeiras e jogos

Jogos eletronicos

(EF67EF02) Identificar as transformagdes nas
caracteristicas dos jogos eletrénicos em fungao
dos avancos das tecnologias e nas respectivas
exigéncias corporais colocadas por esses
diferentes tipos de jogos.

Identificar as transformagGes nas caracteristicas dos jogos eletrdnicos significa
compreender que essas praticas acompanharam a evoluc¢do das tecnologias, inicialmente
sendo praticados em equipamentos especificos para esse fim, com imagens simples, que
limitavam os tipos de jogos disponiveis e utilizando consoles conectados por fios aos
joysticks e ao televisor, passando a ser disponiveis em aparelhos portateis, como tablets
e celulares, com imagens graficas de alta resolucdo e com variados tipos de jogos que
podem ser praticados individual ou coletivamente utilizando conexdes sem fios. Deve-se
compreender também que eles sofreram modificagdes no seu modo de pratica,
inicialmente com jogos com pouca modificagdo para jogos com maior envolvimento
corporal. Jogos eletronicos sdo aquelas modalidades de jogos que se utilizam de
tecnologia de um computador e podem ser jogados em celulares, tablets, computadores
pessoais ou em equipamentos criados mais especificamente para este uso, chamados de
consoles.

Organizar oportunidades para que os alunos, apds as vivéncias dos jogos eletrénicos comparem aqueles que ndo
exigem nenhuma atividade fisica, aqueles que exigem algum esforgo fisico (como por exemplo os que usam
sensor de movimento: Nintendo Wii, Kinect e PS move) e os jogos nao eletrénicos. Aproveitar a oportunidade
para discutir com os alunos sobres os problemas que o excesso de tempo dedicados aos jogos eletronicos podem
ocasionar e suas relagdes com sedentarismo e pratica de atividade fisica. Analisar coletivamente os beneficios e
os maleficios dos avancos tecnoldgicos. Propor pesquisas com os familiares sobre qual a preferéncia deles nos
horarios de lazer: jogos eletrénicos? Jogos eletrénicos com movimento? Ou outros tipos de jogos que ndo sao
eletronicos? A partir dessa pesquisa pode-se fazer uma andlise coletiva e socializa¢cdo dos resultados
encontrados.

Esportes

Esportes de marca Esportes
de precisao

Esportes de invasao
Esportes técnico-
combinatdrios

(EF67EF03) Experimentar e fruir esportes de
marca, precisao, invasao e técnico-
combinatorios, valorizando o trabalho coletivo e
0 protagonismo.

Experimentar os esportes significa se apropriar de aprendizagens que s podem ser
acessadas pela experiéncia corporal, ou seja, devem ser efetivamente vivenciadas. O
fruir se relaciona as aprendizagens que permitem ao aluno desfrutar da realizacdo de
uma determinada pratica corporal ou aprecia-la quando realizada por outros. Os
esportes de marca se caracterizam por comparar os resultados registrados em segundos,
metros ou quilos; os esportes de precisdo, pelo ato de arremessar ou langar um objeto,
procurando acertar ou aproxima-lo de um alvo especifico; os esportes de invasao, por
comparar a capacidade de uma equipe introduzir ou levar uma bola (ou outro objeto) a
uma meta ou setor da quadra/campo defendida pelos adversarios, protegendo,
simultaneamente, o prdprio alvo, meta ou setor do campo; e os esportes técnico-
combinatdrios sdo quando o resultado da agdo motora é comparado a qualidade do
movimento segundo padroes técnico-combinatdrios. O trabalho coletivo ocorre quando
um grupo de pessoas se dedica a realizar uma tarefa, como nos esportes coletivos, e
possibilita troca de experiéncias, ajuda mutua, aprendizagem de novas habilidades
motoras e compartilhamento de decisdes. O protagonismo prevalece nas modalidades
individuais, como no salto em distancia e no tiro ao alvo, mas é importante também nos
esportes coletivos, visto que o aluno deve se empenhar em realizar a sua fungdo para o
bem coletivo.

Proporcionar durante as aulas atividades que contemplem uma ampla variedade de esportes. Permitir aos
alunos o contato com os esportes: de marca, como por exemplo as diversas provas do atletismo; de precisao,
que sdo aqueles que visam acertar um alvo ou aproximar um objeto do alvo; os de invasdo, como futebol, futsal,
handebol, basquetebol, rigbi, entre outros; e os técnicos combinatdrios, como por exemplo a ginastica. Para que
os alunos possam experimentar estes esportes é necessario fazer as adaptacGes de espac¢o e materiais dentro da
aula, tornando o trabalho efetivo e que atinja todos os alunos da sala.

Propor aos alunos, apds as praticas conversas sobre quais habilidades motoras sado exigidas nas diferentes
modalidades praticadas, quais as capacidades fisicas que eles utilizaram (forca muscular, coordenagdo motora,
agilidade, equilibrio e velocidade). Estes sdo atributos muito importantes para a aptidao fisica e para a saude,
que se evidenciam durante a pratica de determinada modalidade. Em um jogo de basquete, por exemplo, a
pouca coordenacdo motora compromete o quicar da bola no chao.

Durante as vivéncias também identificar com os alunos quais foram os desafios taticos encontrados, as solugdes
que tiveram que encontrar para resolugdo dos conflitos e desafios apresentados. Sugerir que os alunos
pesquisem sobre essas modalidades, investigando sua origem, regras e materiais necessarios para a sua pratica.
Organizar o trabalho com as modalidades esportivas sempre partindo das atividades mais simples para as mais
complexas, para que os alunos possam ir solucionando os desafios apresentados de forma gradativa.

Partir dos esportes que eles conhecem mais, para aqueles que eles conhecem menos, para ampliar o
conhecimento dos alunos. Verificar a possibilidade de visitas a clubes e também de trazer pessoas ligadas as
praticas desses esportes para a escola para momentos de partilhas de suas experiéncias, dialogando sobre a
importancia do trabalho coletivo e do protagonismo na pratica das modalidades.

DIRETRIZES CURRICULARES REGIONAIS
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6° E7° ANO
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Esportes

Esportes de marca Esportes
de precisao

Esportes de invasao
Esportes técnico-
combinatdrios

(EF67EF04) Praticar um ou mais esportes de
marca, precisao, invasao e técnico-
combinatdrios oferecidos pela escola, usando
habilidades técnico-taticas basicas e
respeitando regras.

Praticar os esportes significa se apropriar de aprendizagens que sé podem ser acessadas
pela experiéncia corporal, ou seja, devem ser efetivamente vivenciadas. Os esportes de
marca se caracterizam por comparar os resultados registrados em segundos, metros ou
quilos; os esportes de precisado, pelo ato de arremessar ou langar um objeto, procurando
acertar ou aproxima-lo de um alvo especifico; os esportes de invasao, por comparar a
capacidade de uma equipe introduzir ou levar uma bola (ou outro objeto) a uma meta ou
setor da quadra/campo defendida pelos adversarios, protegendo, simultaneamente, o
proprio alvo, meta ou setor do campo; e os esportes técnico-combinatdrios sdo quando o
resultado da acdo motora é comparado a qualidade do movimento segundo padrdes
técnico-combinatérios. Usar habilidades técnico-taticas bdsicas significa se apropriar de
aprendizagens sobre os principais movimentos requisitados nas modalidades e sobre
como se posicionar nos espacos e tomar decisées durante uma situacao de jogo.
Respeitar as regras significa compreender que as normas e regras sao estabelecidas para
garantir a seguranca e equidade entre os participantes.

Esportes

Esportes de marca Esportes
de precisao

Esportes de invasdo
Esportes técnico-
combinatdrios

(EF67EFOQ5) Planejar e utilizar estratégias para
solucionar os desafios técnicos e taticos, tanto
nos esportes de marca, precisao, invasao e
técnico-combinatdrios como nas modalidades
esportivas escolhidas para praticar de forma
especifica.

Planejar e utilizar estratégias refere-se ao conhecimento originado pela observagado e
analise das prdprias experiéncias corporais e daquelas realizadas por outros. Trata-se de
um ato intencional, orientado a formular e empregar estratégias de observagao e analise
para: (a) resolver desafios peculiares a pratica realizada; (b) apreender novas
modalidades; (c) adequar as praticas aos interesses e as possibilidades prdprios e aos
das pessoas com quem se compartilha a sua realizagdo. Solucionar os desafios técnicos e
taticos significa que os alunos devem, mediante situagdes nas quais se deparam com
dificuldades em realizar os movimentos requisitados nas modalidades ou como se
posicionar nos espacos e tomar decisdes durante uma situacao de jogo, compartilhar
sugestdes para que consigam supera-las. Os esportes de marca se caracterizam por
comparar os resultados registrados em segundos, metros ou quilos; os esportes de
precisdo, pelo ato de arremessar ou langar um objeto, procurando acertar ou aproxima-
lo de um alvo especifico; os esportes de invasdo, por comparar a capacidade de uma
equipe introduzir ou levar uma bola (ou outro objeto) a uma meta ou setor da
quadra/campo defendida pelos adversarios, protegendo, simultaneamente, o préprio
alvo, meta ou setor do campo; e os esportes técnico-combinatérios sdo quando o
resultado da agdo motora é comparado a qualidade do movimento segundo padrdes
técnico-combinatdrios.

Esportes

Esportes de marca Esportes
de precisao

Esportes de invasao
Esportes técnico-
combinatdrios

(EF67EF06) Analisar as transformagdes na
organizagdo e na pratica dos esportes em suas
diferentes manifestacdes (profissional e
comunitario/lazer).

Analisar as transformag0es na organizagdo e na pratica dos esportes significa
compreender que a pratica corporal caracteriza-se originalmente pela comparacdo de
um determinado desempenho entre individuos ou grupos (adversarios), regida por um
conjunto de regras formais, institucionalizadas por organizagées (associac¢des, federagdes
e confederacgbes esportivas), as quais definem as normas de disputa e promovem o
desenvolvimento das modalidades em todos os niveis de competicdo. Com o passar do
tempo, passou-se a utilizar o termo esporte para definir uma série de atividades no
contexto de lazer, da educacgdo e da saude.

Apresentar aos alunos as diversas definigdes de esporte utilizadas no Brasil, a sua origem e o seu significado. Um
exemplo é o "Manifesto Mundial do Esporte", criado pela UNESCO, e que divide o esporte em esporte
educacional, voltado para criancas e adolescentes em idade escolar (fundamental e médio), esporte de
participacdo, praticado no tempo livre, em situagdes de lazer e com finalidade de bem-estar fisico e psicoldgico,
e esporte de alto rendimento, que sdo as praticas fundamentadas na competi¢cdo, com regras e normas rigidas e
com o objetivo de superagao, competicdo e vitdria. Uma possibilidade de organizacdo da habilidade por anos
segundo um critério de complexidade seria iniciar com aprendizagens sobre as aproximacgées do esporte com o
jogo, que permite a adaptacdo de regras e espacos e um carater mais informal, até o estudo do esporte formal,
como uma manifestacdo cultural de grande impacto em nossa sociedade, que é orientada para a competicao,
exclusdo dos menos habeis, profissionalismo, treinamento exaustivo e regras rigidas. Propor também aos alunos
analises sobre essas diferencas apresentadas entre os esportes e quais eles possuem acesso fora da escola: no
seu bairro possuem espagos publicos para praticar esportes? Vocé pratica algum esporte em seu tempo livre?
Em sua cidade existem times profissionais? Se sim, vocé ja foi a algum jogo? Essas perguntas podem auxiliar o
entendimento dos alunos sobre essas diferencia¢des entre as praticas esportivas.

DIRETRIZES CURRICULARES REGIONAIS
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Esportes Esportes de marca Esportes |(EF67EFQ7) Propor e produzir alternativas para |Propor e produzir alternativas, nesta habilidade, refere-se as aprendizagens que Abordar com os alunos sobre a praticas dos esportes nos ambientes externos as escolas: pracas, campos,
de precisao experimentacdo dos esportes ndo disponiveis |possibilitam ao aluno ter condi¢cGes de realizar, de forma autbnoma, uma determinada  [parques, quadras etc. Quais esportes sdo praticados nesses espacos? Quais esportes poderiam ser praticados? E
Esportes de invasao e/ou acessiveis na comunidade e das demais pratica corporal, ndo sé durante as aulas, como também para além delas. Ao por fim, quais esportes ele ja praticou nesses espacos? Podem ser propostos encontros entre agentes do poder
Esportes técnico- praticas corporais tematizadas na escola. experimentar os esportes e outras praticas corporais, como jogos, brincadeiras, dancas, [publico, lideres comunitarios e a escola, propondo solugdes sobre como utilizar esses espagos para que esses
combinatdrios ginasticas e lutas na escola, os alunos devem dialogar sobre quais ndo praticam e nao esportes possam se tornar acessiveis a comunidade. Uma possibilidade de organizacao da habilidade por anos
observam pessoas praticando nos espacos que frequentam e, baseados nas pode sugerir que os alunos se organizem inicialmente para produzir alternativas de praticas nos espacos
caracteristicas desses espacos, dialogar sobre solucées que possam fazer outras pessoas |disponiveis no entorno da escola, ampliando essas acOes para outros ambientes da comunidade. Havendo
pratica-los. possibilidade, organizar uma ida com os alunos até estes espacos, para mostrar como é possivel ocupar este
espaco.
Ginasticas Ginastica de (EF67EF08) Experimentar e fruir exercicios Experimentar significa se apropriar de aprendizagens que sé podem ser acessadas pela |Organizar na elaboragao das atividades, formas para que todos participem da pratica de exercicios fisicos, tendo
condicionamento fisico fisicos que solicitem diferentes capacidades experiéncia corporal, ou seja, devem ser efetivamente vivenciadas. O fruir se relaciona as{como objetivo a percep¢ao do mesmo como promogao a saude. Enfatizar processos que levem os alunos a:
fisicas, identificando seus tipos (forga, aprendizagens que permitem ao aluno desfrutar da realizagdo de uma determinada compreenderem a relagao entre exercicio fisico e salde, identificando as principais capacidades fisicas e
velocidade, resisténcia, flexibilidade) e as pratica corporal ou aprecia-la quando realizada por outros. Exercicios fisicos sdo tipos de |estruturas corporais envolvidas nesses processos; reconhecerem que existem diferencas de condicionamento
sensacgdes corporais provocadas pela sua atividades fisicas orientadas para um determinado fim e, no caso da habilidade, se fisico entre eles e propor atividades que sejam adequadas a todos. Uma possibilidade de aumento da
pratica. relacionam com a aptiddo fisica. As capacidades fisicas sao caracteristicas que nossos complexidade da habilidade pode propor o estudo de modalidades de exercicios que trabalhem capacidades
movimentos apresentam e que podem ser aprimoradas com o treinamento. As fisicas isoladamente para exercicios combinando capacidades fisicas. H4, aqui, oportunidade de trabalho
sensacgdes provocadas pelo exercicio fisico dependem da intensidade, modalidade de interdisciplinar com as habilidades (EF69LP23), (EF69LP24), (EF69LP28) e (EF67LP15), da Lingua Portuguesa, no
exercicio e do nivel de condicionamento dos praticantes, e podem incluir ofegancia, que se refere 3 compreens3o e contribuicdo com textos normativos e regramentos. E importante que os alunos
fadiga ou sudorese. compreendam que essas praticas podem ser prazerosas, e para isso, o professor pode organizar essas praticas
também em forma de circuitos e competicdes.
Ginasticas Ginastica de (EF67EF09) Construir, coletivamente, O construir coletivamente a que a habilidade se refere é um processo que demanda Propiciar aos alunos as aprendizagens necessarias para incluir a participacdo de todos na pratica de exercicios
condicionamento fisico procedimentos e normas de convivio que outras habilidades, como conhecer e experimentar os diferentes tipos de exercicios e com o objetivo de promover a saude, enfatizando os processos que levem os alunos a: compreenderem a relagao
viabilizem a participagdo de todos na pratica de |compreender as caracteristicas dessa pratica corporal. Exercicios fisicos sao tipos de entre exercicio fisico e saude, identificando as principais capacidades fisicas e estruturas corporais envolvidas
exercicios fisicos, com o objetivo de promover a |atividades fisicas orientadas para um determinado fim e, no caso da habilidade, se nesses processos; reconhecerem que existem diferencas de condicionamento fisico entre eles e propor
saude. relacionam com a aptiddo fisica. Procedimentos e normas de convivio que viabilizem a |atividades que sejam adequadas a todos. Uma possibilidade de aumento da complexidade da habilidade pode
participacao de todos na pratica de exercicios fisicos significa que os alunos devem propor o estudo de modalidades de exercicios que trabalhem capacidades fisicas isoladamente para exercicios
propor praticas respeitando as caracteristicas individuais, nivel de condicionamento e combinando capacidades fisicas. Ha, aqui, oportunidade de trabalho interdisciplinar com as habilidades
gosto pessoal de cada aluno. Os exercicios fisicos recomendados para a promoc¢ao da (EF69LP23), (EF69LP24), (EF69LP28) e (EF67LP15), da Lingua Portuguesa, no que se refere a compreensdo e
saude para esta faixa etdria devem ser de intensidade moderada a vigorosa e incluir contribuicdo com textos normativos e regramentos.
exercicios aerdbicos e exercicios resistidos (exercicios realizados contra uma resisténcia,
0 que pode ser feito com o préprio corpo ou com a utilizagdo de pesos).
Ginasticas Ginastica de (EF67EF10) Diferenciar exercicio fisico de Diferenciar exercicio fisico de atividade fisica demanda compreender essas duas Explicitar durante as atividades as diferencas entre atividade fisica e exercicio fisico. Atividade fisica, constitui

condicionamento fisico

atividade fisica e propor alternativas para a
pratica de exercicios fisicos dentro e fora do
ambiente escolar.

manifestacoes. Atividades fisicas sdo qualquer movimento corporal utilizando os
musculos esqueléticos. O exercicio fisico € um tipo de atividade fisica orientado para um
determinado fim, como melhorar o desempenho fisico de um atleta ou aprimorar a
aptiddo fisica para a saude. Propor alternativas para a pratica de exercicios fisicos dentro
e fora do ambiente escolar significa que os alunos devem se apropriar dos
conhecimentos sobre tipos de exercicio fisico e possibilidades de pratica-los fora do
ambiente escolar, como, por exemplo, correr, fazer séries de abdominais ou flexées de
bracos.

qualguer movimento realizado pelos musculos esqueléticos, produzindo um gasto energético acima do repouso,
e o exercicio fisico, como um tipo de atividade fisica que consiste em movimentos corporais programados,
estruturados e sistematicamente repetitivos que tém objetivos especificos, como melhorar o condicionamento
fisico para a saude ou desempenho esportivo. Propor aos alunos que observem e registrem as atividades fisicas
que fazem parte do seu dia a dia, observando se sdo fisicamente ativos, e diferenciando quais sdo atividades
fisicas de quais sdo exercicios fisicos. Por exemplo, alguns alunos permanecem mais tempo em atividades
sedentarias, outros caminham bastante, ajudam os familiares nas tarefas de casa ou praticam uma modalidade
esportiva de modo sistematizado. A partir dessa observacdo, pode-se discutir sobre a importancia de ser
fisicamente ativo, quais sdo as capacidades fisicas importantes para a salide e como desenvolver essas
capacidades utilizando locais e meios disponiveis no seu dia a dia de forma segura. Além disso, pode-se
aprofundar a habilidade relacionando as capacidades fisicas as estruturas corporais envolvidas no exercicio —
por exemplo, na capacidade cardiorrespiratdria, ha o envolvimento conjunto das estruturas dos musculos,
coracdo e pulmdées. Uma possibilidade de organizacdo da habilidade por anos pode partir de a¢Ges criadas pelos
alunos para aumentar a quantidade de atividade fisica realizada por eles diariamente, ampliando para sugestbes
para a comunidade escolar, como pais, professores e demais funciondrios da escola e, a seguir, para a
comunidade em geral.

DIRETRIZES CURRICULARES REGIONAIS
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Dancgas

Dangas urbanas

(EF67EF11) Experimentar, fruir e recriar dangas
urbanas, identificando seus elementos
constitutivos (ritmo, espaco, gestos).

Experimentar significa se apropriar de aprendizagens que s6é podem ser acessadas pela
experiéncia corporal, ou seja, devem ser efetivamente vivenciadas. O fruir se relaciona as
aprendizagens que permitem ao aluno desfrutar da realizacdo de uma determinada
pratica corporal ou aprecia-la quando realizada por outros. Dancgas urbanas sdo
modalidades de dancgas que surgiram em guetos e centros urbanos, em geral praticadas
em espacos publicos, fora de ambientes formais. Os elementos constitutivos das dangas
sdo: (1) ritmo, que € um movimento que ocorre com uma recorréncia regular; (2) espaco,
que refere-se ao ambiente fisico no qual nos movimentamos em uma relacdo de
interacdo, adaptacdo e transformacao; e (3) gesto, que é o movimento aliado a um
significado, que constitui a expressao daquilo que é observado nos movimentos de quem
danga.

Sugerir que os alunos identifiquem a presenca das capacidades fisicas durante as praticas das dancas. Além do
ritmo, que é um elemento constituinte das dancas, outras capacidades, como a coordenag¢ao motora, o
equilibrio, a agilidade, a flexibilidade, entre outras, estdao presentes nas praticas. A experimentacdo das dancas
deve ser incentivada como fator de ampliacdao de repertdrio motor dos alunos e como oportunidade de se
conhecer diferentes manifestacdes culturais da pratica corporal. Além disso, o estudo do elemento constituinte
espaco possibilita interacdes com o componente curricular de Geografia. Uma possibilidade de organizacdo da
habilidade por anos segundo um critério de complexidade pode ser desenvolvida promovendo aprendizagens
sobre o percurso histérico das dancas urbanas, partindo-se das suas modalidades originais para aquelas que sao
praticadas nos dias de hoje.

Dangas

Dangas urbanas

(EF67EF12) Planejar e utilizar estratégias para
aprender elementos constitutivos das dangas
urbanas.

Planejar e utilizar estratégias refere-se ao conhecimento originado pela observacao e
analise das prdprias experiéncias corporais e daquelas realizadas por outros. Trata-se de
um ato intencional, orientado a formular e empregar estratégias de observagao e analise
para: (a) resolver desafios peculiares a pratica realizada; (b) apreender novas
modalidades; (c) adequar as praticas aos interesses e as possibilidades prdprios e aos
das pessoas com quem se compartilha a sua realizagdo. Os elementos constitutivos das
dangas sdo: (1) ritmo, que é um movimento que ocorre com uma recorréncia regular; (2)
espaco, que refere-se ao ambiente fisico no qual nos movimentamos em uma relagao de
interagdo, adaptacgdo e transformacao; e (3) gesto, que é o movimento aliado a um
significado, que constitui a expressdo daquilo que é observado nos movimentos de quem
danca. Dangas urbanas sao modalidades de dangas que surgiram em guetos e centros
urbanos, em geral praticadas em espacos publicos, fora de ambientes formais.

Solicitar aos alunos que identifiguem a presenca das capacidades fisicas durante as praticas das dancas. Além do
ritmo, que é um elemento constituinte das dangas, outras capacidades, como a coordenagao motora, o
equilibrio, a agilidade, a flexibilidade, entre outras, estdo presentes nas praticas. A experimentagao das dangas
deve ser incentivada como fator de amplia¢do de repertério motor dos alunos e como oportunidade de se
conhecer diferentes manifesta¢des culturais da pratica corporal. Os alunos devem planejar estratégias para
aprender os elementos constitutivos das dangas urbanas, propondo-se, por exemplo, visitas a locais onde
pessoas praticam essas modalidades de dangas para observar os movimentos dos praticantes, convidar um
praticante de dangas urbanas para uma visita e oficina na escola ou assistir a videos com tutoriais e
apresentagdes de dangas urbanas. Além disso, o estudo do elemento constituinte espago possibilita interagdes
com o componente curricular de Geografia.

Dangas

Dangas urbanas

(EF67EF13) Diferenciar as dangas urbanas das
demais manifestagdes da danga, valorizando e
respeitando os sentidos e significados atribuidos
a eles por diferentes grupos sociais.

Diferenciar as dangas urbanas das demais manifesta¢ées da danga significa que os alunos
devem vivenciar os diferentes tipos de dancas e as dangas urbanas, identificando seus
elementos constitutivos e caracteristicas presentes nessas modalidades, para, entao,
poder compara-las. As dangas urbanas sao modalidades de dangas que surgiram em
guetos e centros urbanos, em geral praticadas em espacos publicos, fora de ambientes
formais. Valorizar e respeitar sentidos e significados atribuidos a eles por diferentes
grupos sociais significa compreender que as dancas urbanas foram criadas em locais
onde viviam pessoas de grupos minoritarios e que, com o passar do tempo, foram
criadas diversas modalidades de dangas urbanas praticadas por diferentes grupos sociais.

Retomar com os alunos as modalidades de danga aprendidas ao longo dos anos anteriores e comparar com as
dancas urbanas: sua origem e os movimentos que surgiram a partir da sua criacdo, o significado para aqueles que
inicialmente praticavam a modalidade e o seu significado nos dias atuais, os movimentos dos praticantes em
comparag¢ao com outras modalidades de danga, as letras das musicas e as vestimentas utilizadas pelos
dancarinos, o ambiente fisico (espago) no qual é praticada etc. Uma possibilidade de organizacdo da habilidade
por anos segundo um critério de complexidade pode ser desenvolvida promovendo aprendizagens sobre o
percurso histérico das dancas urbanas, partindo-se das suas modalidades originais para aquelas que sao
praticadas nos dias de hoje. H3, aqui, oportunidade de trabalho interdisciplinar com a habilidade (EF69AR13), da
Arte, no que se refere a investigacdo de diferentes tipos de dangas.

Lutas

Lutas do Brasil

(EF67EF14) Experimentar, fruir e recriar
diferentes lutas do Brasil, valorizando a prdpria
seguranca e integridade fisica, bem como as dos
demais.

Experimentar significa se apropriar de aprendizagens que s6 podem ser acessadas pela
experiéncia corporal, ou seja, devem ser efetivamente vivenciadas. O fruir se relaciona as
aprendizagens que permitem ao aluno desfrutar da realizacdo de uma determinada
pratica corporal ou aprecia-la quando realizada por outros. Lutas do Brasil, na habilidade,
referem-se aquelas praticadas pelo territdrio brasileiro, porém, em esferas sociais menos
familiares aos alunos. Valorizar a propria seguranca e integridade fisica, bem como as
dos demais, refere-se as aprendizagens sobre normas de seguranca, que incluem
questoes relativas ao espaco, como, por exemplo, o tipo de solo (areia, gramado, piso
duro), materiais (colchdes para amortecer quedas ou utilizagdo de luvas) etc.

Propor o estudo das lutas partindo dos seguintes aspectos: compreensao histérica das lutas no Brasil, no que diz
respeito a quais sao as modalidades tipicas brasileiras, quais foram introduzidas no pais ao longo dos anos e
como elas se manifestam nos dias de hoje; identificacdo das regras e normas de seguranca para a pratica das
lutas, visto que grande parte das lutas pressupdem contato fisico entre os praticantes; habilidades motoras
necessarias para a pratica das modalidades, como socar, chutar, segurar, agarrar ou empurrar, cada um com sua
técnica especifica; capacidades fisicas presentes nas lutas, como a for¢ca muscular, a resisténcia muscular e a
poténcia muscular, que podem ser aprimoradas com as praticas das lutas; qual o ambiente fisico no qual
determinada luta é praticada, como ringue, tatame, espacos abertos ou fechados; quais as vestimentas dos
praticantes, como luvas, protetores, quimonos, e a sua utilidade durante as lutas.

Utilizar atividades adaptadas em formas de brincadeiras, associando aos objetivos das diversas modalidades de
lutas. Isso permite que os alunos compreendam melhor quais sdo os objetivos das lutas e ampliem eu gosto pela
pratica.

DIRETRIZES CURRICULARES REGIONAIS
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Lutas

Lutas do Brasil

(EF67EF15) Planejar e utilizar estratégias basicas
das lutas do Brasil, respeitando o colega como
oponente.

Planejar e utilizar estratégias refere-se ao conhecimento originado pela observacao e
analise das préprias experiéncias corporais e daquelas realizadas por outros. Trata-se de
um ato intencional, orientado a formular e empregar estratégias de observacdo e andlise
para: (a) resolver desafios peculiares a pratica realizada; (b) apreender novas
modalidades; (c) adequar as praticas aos interesses e as possibilidades prdprios e aos
das pessoas com quem se compartilha a sua realizacdo. Lutas do Brasil, na habilidade,
refere-se aquelas praticadas pelo territorio brasileiro, porém, em esferas sociais menos
familiares aos alunos. Respeitar o colega como oponente significa compreender que as
lutas propdem a oposicao entre individuos e objetivo centrado no corpo da outra
pessoa. Desse modo, devem respeitar as normas da modalidade e discutir sobre
procedimentos de pratica que considerem a inclusdo de todos com seguranca.

Lutas

Lutas do Brasil

(EF67EF16) Identificar as caracteristicas
(codigos, rituais, elementos técnico-taticos,
indumentdria, materiais, instalagoes,
institui¢des) das lutas do Brasil.

Identificar as caracteristicas das lutas do Brasil refere-se a aprendizagens sobre alguns de
seus elementos: a) cddigos: condutas que devem assumir durante as praticas; B) rituais:
elementos especificos que fazem parte da luta, como cumprimentar o adversario e o juiz
antes do enfrentamento; c) elementos técnico-taticos: sdo movimentos especificos que
os praticantes devem dominar, como os rolamentos, técnicas de proje¢ao e técnicas de
imobilizagdo no judod; d) indumentaria: sdo as vestimentas utilizadas, como o quimono no
karaté; e) materiais: equipamentos utilizados pelos lutadores, como luvas, protetores de
boca, protetores de cabega etc.; d) instalagGes: locais de disputa, como tatames ou
ringues. Lutas do Brasil, na habilidade, refere-se aquelas praticadas pelo territério
brasileiro, porém, em esferas sociais menos familiares aos alunos.

Pode-se propor visitas a centros esportivos, clubes, associa¢cdes ou outras instituicdes que promovem as lutas no
contexto local para que os alunos observem e dialoguem com técnicos e praticantes sobre possibilidades de se
praticar as lutas adaptando-as as suas caracteristicas.

Lutas

Lutas do Brasil

(EF67EF17) Problematizar preconceitos e
esteredtipos relacionados ao universo das lutas
e demais praticas corporais, propondo
alternativas para superd-los, com base na
solidariedade, na justica, na equidade e no
respeito.

Problematizar preconceitos e esteredtipos significa fazer questionamentos e reflexdes
relacionados ao universo das lutas e demais praticas, como esportes, dangas, jogos e
brincadeiras e ginasticas, observando que sdo praticados de formas diferentes de acordo
com a sua origem e o ambiente social no qual se manifestam, e que o contato com
praticas de culturas diferentes pode gerar situa¢des de ndo aceitacao e intolerancia. As
aprendizagens sobre as origens das praticas corporais e o seu significado para aqueles
que as praticam constituem elementos importantes para se discutir e debater solu¢des
para a superagao de injustica e preconceitos expressos nessas manifestacoes.

Durante as aulas, é interessante que os alunos identifiquem que o preconceito parte de uma opinido ou conceito
formado antes de se terem os conhecimentos adequados sobre o assunto. Pode-se, desse modo, propor
aprofundamentos sobre algumas leis que possibilitam reflexdes sobre os direitos dos brasileiros, o Estatuto do
indio ou o Estatuto da Igualdade Racial ou a Declara¢io Universal dos Direitos Humanos. Os alunos devem
reconhecer que as lutas e demais praticas corporais sdo manifestacdes da cultura corporal de movimento a que
todo cidadao tem direito. Podem-se propor visitas a institui¢ées locais que promovam lutas ou convidar
praticantes de lutas da localidade para uma visita a escola e promover didlogos com os alunos, investigando
quais as principais situagdes de preconceito ou estigmatiza¢do aos praticantes das modalidades e alternativas
para supera-las. Uma possibilidade de organizagao da habilidade por anos pode propor inicialmente a
investigacdo e proposicao de combate a preconceitos nas lutas, ampliando, em anos posteriores, para outras
praticas corporais. Ha, aqui, oportunidade de trabalho interdisciplinar com a habilidade (EF69AR15), da Arte, no
que se refere a problematizacdo de esteredtipos e preconceitos relacionados a praticas corporais. H3, também,
oportunidade de trabalho interdisciplinar com as habilidades (EF69LP01), (EF69LP11), (EF69LP13), (EF69LP14),
(EF69LP15), (EFO6LPO1), (EF67LP19), da Lingua Portuguesa; e (EF69AR33), da Arte, no que se refere a
compreensdo critica de diferentes pontos de vista sobre temas controversos e de relevancia social.

Praticas corporais de
aventura

Praticas corporais de
aventura urbanas

(EF67EF18) Experimentar e fruir diferentes
praticas corporais de aventura urbanas,
valorizando a prdpria seguranca e integridade
fisica, bem como as dos demais.

Experimentar significa se apropriar de aprendizagens que s6 podem ser acessadas pela
experiéncia corporal, ou seja, devem ser efetivamente vivenciadas. O fruir se relaciona as
aprendizagens que permitem ao aluno desfrutar da realizacdo de uma determinada
pratica corporal ou aprecia-la quando realizada por outros. As praticas corporais de
aventura urbana exploram formas de experimentagao corporal em ambientes urbanos,
centradas nas pericias e proezas provocadas pelas situa¢des de imprevisibilidade que se
apresentam quando o praticante interage com um ambiente desafiador. Valorizar a
propria integridade fisica e as dos demais significa reconhecer que, como as praticas
corporais de aventura ndo possuem regras ou normas de conduta, os participantes
devem utilizar os conhecimentos sobre si, sobre os materiais a serem utilizados e sobre o
ambiente no qual irdo se movimentar para criar suas prdprias praticas, tomando cuidado
com o bem-estar de todos. Por exemplo, durante uma pratica de skate, os alunos que
nao tém contato com o equipamento devem procurar formas de praticas seguras, como
andar inicialmente sentados, apoiando na parede ou com o auxilio dos colegas.

Explorar aprendizagens sobre os principios dos esportes de aventuras, que surgiram como alternativa aos
esportes tradicionais, com modalidades onde ndo ha regras que delimitam a sua pratica. Os praticantes buscam
descobrir solugcGes e superar seus proprios limites ao executar uma manobra ou transpor um obstaculo. Propor
situacOes de aprendizagens que permitam a identificacdo dessas caracteristicas durante a sua pratica, como, por
exemplo, em uma sequéncia sobre a modalidade de aventura urbana de Parkour, pode-se: analisar o ambiente e
0s percursos possiveis de serem realizados; propor percursos de acordo com a prépria habilidade; discutir sobre
como aprimorar as habilidades motoras e capacidades fisicas necessarias para superar desafios mais complexos;
propor o aumento dos desafios de acordo com o préprio desenvolvimento. Uma possibilidade de organizagdo da
habilidade por anos pode propor inicialmente a investigacado e proposi¢do de praticas de aventura urbana que
conhecem ou praticam para aquelas que ndo fazem parte do seu contexto social.

DIRETRIZES CURRICULARES REGIONAIS
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Praticas corporais de
aventura

Praticas corporais de
aventura urbanas

(EF67EF19) Identificar os riscos durante a
realizacdo de praticas corporais de aventura
urbanas e planejar estratégias para sua
superagao.

Identificar os riscos significa reconhecer que as praticas corporais de aventura urbana
possuem uma caracteristica de incerteza quanto a modos de pratica e quanto a objetivos
a serem atingidos, portanto, € uma pratica onde os riscos estao presentes e devem ser
gerenciados. As praticas corporais de aventura urbana exploram formas de
experimentacdo corporal em ambientes urbanos, centradas nas pericias e proezas
provocadas pelas situacdes de imprevisibilidade que se apresentam quando o praticante
interage com um ambiente desafiador. Os reconhecimentos dos riscos na presenca
dessas praticas corporais devem servir de base para discutir quais modalidades serao
realizadas e quais principais acdes motoras estdo presentes na sua realizacdo. A partir
dessa analise, devem estabelecer coletivamente medidas para superar os riscos, como
utilizar equipamentos de seguranca, realizar as praticas com auxilio dos colegas ou
organizar as praticas de acordo com as habilidades dos praticantes.

Proporcionar aprendizagens aos alunos sobre as praticas de aventura urbanas que permitam a eles identificar as
estratégias necessarias para identificar e controlar os possiveis riscos, que podem incluir os locais no qual serdo
realizadas as praticas, quem ird participar, quais habilidades motoras sdo requisitadas para as atividades e quais
os materiais e recursos disponiveis. De posse dessas informacodes, os alunos devem discutir coletivamente sobre
maneiras de se realizar as praticas de modo que todos possam participar com seguranca, como, por exemplo,
criar obstaculos de diferentes tamanhos ou criar situagdes de desafio de niveis variados para que possam
praticar as modalidades escolhidas de acordo com as suas habilidades. A medida que progridem, podem
escolher desafios de maior dificuldade. Uma possibilidade de organizagao da habilidade por anos pode propor
inicialmente a investigacdo do risco e a proposicao de estratégias de seguranca de praticas de aventura urbana
gue conhecem ou praticam para aquelas que nao fazem parte do seu contexto social.

Praticas corporais de
aventura

Praticas corporais de
aventura urbanas

(EF67EF20) Executar praticas corporais de
aventura urbanas, respeitando o patrimoénio
publico e utilizando alternativas para a pratica
segura em diversos espacos.

Executar significa se apropriar de aprendizagens que sé podem ser acessadas pela
experiéncia corporal, ou seja, devem ser efetivamente vivenciadas. As praticas corporais
de aventura urbana exploram formas de experimentagao corporal em ambientes
urbanos, centradas nas pericias e proezas provocadas pelas situagbes de
imprevisibilidade que se apresentam quando o praticante interage com um ambiente
desafiador. Patrimonio publico é um conjunto de bens a disposi¢do da populagdo e que
deve ser utilizado com um senso de coletividade e preservagao. Utilizar alternativas para
praticas seguras significa considerar os seguintes elementos: a) Qual pratica sera
realizada; b) Quem ird realizar essa pratica; c) Quais habilidades motoras sdo
requisitadas para as praticas; d) Qual o local de realizagdo das praticas; e) Quais os
materiais e recursos disponiveis. A partir da andlise desses elementos, os alunos devem
refletir sobre maneiras de realizagao das praticas de aventuras urbanas nos espagos
publicos disponiveis, analisando os riscos tanto para si mesmos como para os
frequentadores e propondo solu¢Ges para uma pratica segura.

E importante que os alunos aprendam os conceitos de patrimonio publico, que s3o bens que estdo a disposicdo
da coletividade e ndo se referem apenas a bens materiais. A Lei de A¢do Popular n2 4.717/65 define patriménio
publico, em seu artigo 19, paragrafo 12, como o conjunto de bens e direitos de valor econémico, artistico,
estético, histdrico ou turistico. Uma das classificagdes de bens publicos sdo os "bens de uso comum do povo",
que incluem os rios, mares, estradas, ruas e pragas, entre outros. Propor reflexdes sobre a nogao de patrimonio
publico como um conjunto de bens e direitos que pertence a todos e ndo a um determinado individuo ou
entidade. Pode-se propor visitas a bens publicos para que os alunos observem, analisem e vivenciem
modalidades de aventuras urbanas nesses espagos, propondo praticas que sejam seguras tanto para si mesmos
como para os seus frequentadores, e que preservem o bem publico para que outras pessoas possam usufruir
desses locais. Uma possibilidade de organizagao da habilidade por anos pode propor inicialmente as praticas nos
bens publicos no entorno da escola, ampliando para a observacgdo e proposi¢ao de praticas em locais que os
alunos frequentam no seu dia a dia.

Praticas corporais de
aventura

Praticas corporais de
aventura urbanas

(EF67EF21) Identificar a origem das praticas
corporais de aventura e as possibilidades de
recria-las, reconhecendo as caracteristicas
(instrumentos, equipamentos de seguranga,
indumentdria, organizac¢do) e seus tipos de
praticas.

Identificar a origem das praticas corporais de aventura significa compreender que essas
manifesta¢des surgiram da vontade de superar obstaculos impostos pela natureza,
resultando em modalidades de praticas ndo convencionais. Recriar é um processo que
demanda uma série de outras aprendizagens e que, nesta habilidade, pressupde que os
alunos reconhegam suas caracteristicas, como: a) Instrumentos: materiais utilizados para
as praticas, como bicicleta, skate, cordas, pranchas de surfe; b) Equipamentos de
seguranca: capacete, luvas, colete salva-vidas, joelheiras, entre outros; c) Indumentaria:
vestimentas apropriadas para as praticas, como bermudas largas para a pratica do skate
ou calgados reforcados para o montanhismo; d) Organizacdo: refere-se a possiveis
classificacOes das praticas, como, por exemplo, o ambiente fisico no qual sdo realizadas
(3gua, ar, terra).

Organizar atividades que possibilitem as aprendizagens sobre as praticas corporais de aventura urbana que
incluam: a sua origem, quais as pessoas que as praticavam, a sua evolugdo ao longo do tempo e quais as
pessoas que as praticam atualmente; quais os principios das praticas, como a auséncia de regras e a superagao
de limites; quais as habilidades motoras requeridas para a sua pratica e como podemos aprendé-las e aprimora-
las; quais as capacidades fisicas solicitadas durante a sua pratica, como o equilibrio, a agilidade, o tempo de
reacao e a flexibilidade; qual o ambiente fisico no qual sdo praticadas, como rua, parque, local com obstéaculos,
espacos abertos ou fechados; quais as vestimentas dos praticantes, como luvas, capacetes, dculos, joelheiras, e a
sua utilidade durante a pratica; quais as principais praticas corporais de aventura urbana que existem
atualmente e como recria-las adaptando os espacos e materiais disponiveis. Uma possibilidade de organiza¢do
da habilidade por anos pode propor inicialmente aprendizagens sobre as praticas que podem adaptar na escola
para praticas que utilizem os espacos disponiveis no entorno da escola, partindo para a solicitagdo de que alunos
observem e compartilhem outros locais que frequentam e que tém potencial para as praticas, discutindo sobre
como realiza-las nesses ambientes.
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Esportes Esportes de rede/parede (EF89EF01) Experimentar diferentes papéis Experimentar significa se apropriar de aprendizagens que s6 podem ser acessadas pela Oportunizar durante as aulas a experimentacdo de diferentes papéis nos esportes, possibilitando ao aluno
Esportes de campo e taco (jogador, arbitro e técnico) e fruir os esportes de |experiéncia corporal, ou seja, devem ser efetivamente vivenciadas. O fruir se relaciona as explorar situacdes de aprendizagem nas quais os alunos exercitem o senso de justica, o didlogo e a alteridade.
Esportes de invasdo rede/parede, campo e taco, invasio e combate, |aPrendizagens que permitem ao aluno desfrutar da realizagdo de uma determinada pratica No papel de arbitro, por exemplo, devem ser observadas as regras e a integridade dos participantes. No papel de
Esportes de combate valorizando o trabalho coletivo e o corporal ou aprecia-la quando realizada por outros. Os alunos devem vivenciar os papéis de técnico, os alunos devem observar as caracteristicas dos jogadores e explorar o seu potencial maximo para que

protagonismo. jogador, que_ ¢ aquele em que .se partidp.a ou atua_ r_]o jogo, érbit,ro' que desempenha a fungo de possam, individual ou coletivamente, atingir os objetivos finais da modalidade. Como jogadores, devem
fazer cumprir as regras, e técnico, que orienta e dirige uma equipe ou atleta. Esportes de . . L. . .
rede/parede tém como caracteristica arremessar, lancar ou rebater a bola 3 quadra adversaria apropriar-se de conhecimentos sobre as taticas e regras e aprimorar seus movimentos para que possam
na tentativa de fazé-los cometer um erro, sendo incapaz de devolvé-la. Em esportes de campo e participar da maneira mais efetiva possivel das modalidades. Uma possibilidade de organizacdo da habilidade
taco, os praticantes devem rebater a bola lancada pelo adversario o mais longe possivel, para por anos consiste em considerar como critério a complexidade das regras e solicitacao das habilidades motoras
tentar percorrer o maior niimero de vezes as bases ou a maior distancia possivel entre as bases |dOs esportes, iniciando com as mais simples, de acordo com as caracteristicas dos alunos, para as mais
enquanto os defensores n3o recuperam o controle da bola. Esportes de invasao se caracterizam complexas. Hé, aqui, oportunidade de trabalho interdisciplinar com a habilidade (EF69AR08), no que se refere a
por comparar a capacidade de uma equipe introduzir ou levar uma bola (ou outro objeto) a uma |investiga¢do e experimentagao de diferentes papéis relacionados aos sistemas da arte e do esporte. Considerar
meta ou setor da quadra/campo defendida pelos adversarios, protegendo, simultaneamente, o [que em algumas modalidades os alunos ja possuem um conhecimento prévio, e isso pode ajudar a nortear a
proprio alvo, meta ou setor do campo. Esportes de combate se caracterizam por disputas nas complexidade das atividades sugeridas durante as aulas.
quais o oponente deve ser subjugado, com técnicas, tticas e estratégias de desequilibrio,
contusdo, imobilizagdo ou exclusdo de um determinado espacgo, por meio de combinagdes de
acdes de ataque e defesa. O protagonismo prevalece nas modalidades individuais, como no salto
em distancia e no tiro ao alvo, mas é importante também nos esportes coletivos, visto que o
aluno deve se empenhar em realizar a sua fungao para o bem coletivo. O trabalho coletivo
ocorre quando um grupo de pessoas se dedica a realizar uma tarefa, como nos esportes
coletivos, e possibilita troca de experiéncias, ajuda mutua, aprendizagem de novas habilidades
motoras e compartilhamento de decisdes.

Esportes Esportes de rede/parede (EF89EF02) Praticar um ou mais esportes de Praticar significa se apropriar de aprendizagens que sé podem ser acessadas pela Propor aprendizagens sobre as modalidades dos esportes de campo e taco, rede e parede, invasdo e combate,
Esportes de campo e taco rede/parede, campo e taco, invasdo e combate |experiéncia corporal, ou seja, devem ser efetivamente vivenciadas. Esportes de investigando-se sobre as suas origens, regras e materiais necessarios para a pratica. Para que se consiga utilizar
Esportes de invasao oferecidos pela escola, usando habilidades rede/parede tem como caracteristica arremessar, langar ou rebater a bola a quadra as habilidades técnico-taticas das modalidades, é interessante propor a identificagdo das demandas motoras
Esportes de combate técnico-taticas basicas. adversdria na tentativa de fazé-los cometer um erro, sendo incapaz de devolvé-la. Em para as praticas, como: habilidades motoras, que sdo todos os movimentos que aprendemos, sdo incorporados e

esportes de campo e taco, os praticantes devem rebater a bola langada pelo adversario o [podem ser utilizados em tarefas cada vez mais especificas, propor situa¢des de aprendizagem nas quais os
mais longe possivel, para tentar percorrer o maior nimero de vezes as bases ou a maior |alunos consigam observar, experimentar e refletir sobre as habilidades motoras necessarias para as praticas das
distancia possivel entre as bases enquanto os defensores nao recuperam o controle da  [modalidades e o que precisam fazer para solucionar os desafios que se apresentam; capacidades fisicas e
bola. Esportes de invasdo se caracterizam por comparar a capacidade de uma equipe motoras, que sdo caracteristicas que nossos movimentos apresentam e que podem ser aprimoradas, como a
introduzir ou levar uma bola (ou outro objeto) a uma meta ou setor da quadra/campo forgca muscular, a coordenagao motora, a agilidade, o equilibrio e a velocidade, estas sao atributos muito
defendida pelos adversarios, protegendo, simultaneamente, o préprio alvo, meta ou importantes para a aptid3o fisica e para a salde, que se evidenciam durante a pratica de determinada
setor do campo. Esportes de combate se caracterizam por disputas nas quais o oponente [modalidade; taticas, que incluem, além dos posicionamento e papéis dos alunos, os motivos da suas a¢oes
deve ser subjugado, com técnicas, taticas e estratégias de desequilibrio, contusao, durante o jogo, estas sdo aprendizagens importantes para saber como agir individual e coletivamente. Uma
imobilizagdo ou exclusdo de um determinado espaco, por meio de combinac¢des de a¢bes |possibilidade de organizacdo da habilidade por anos consiste em considerar como critério a complexidade das
de ataque e defesa. Usar habilidades técnico-taticas basicas significa se apropriar de regras e a solicitacdo das habilidades motoras dos esportes, iniciando com as mais simples, de acordo com as
aprendizagens sobre os principais movimentos requisitados nas modalidades e sobre caracteristicas dos alunos, para as mais complexas.
como se posicionar nos espagos e tomar decisdes durante uma situagao de jogo.

Esportes Esportes de rede/parede (EF89EF03) Formular e utilizar estratégias para [Formular e utilizar estratégias refere-se ao conhecimento originado pela observa¢do e analise  [Propiciar formas para que os alunos pesquisem sobre as modalidades, investigando sua origem, regras e

Esportes de campo e taco
Esportes de invasao
Esportes de combate

solucionar os desafios técnicos e taticos, tanto
nos esportes de campo e taco, rede/parede,
invasdo e combate como nas modalidades
esportivas escolhidas para praticar de forma
especifica.

das proprias experiéncias corporais e daquelas realizadas por outros. Trata-se de um ato
intencional, orientado a formular e empregar estratégias de observagdo e analise para: (a)
resolver desafios peculiares a pratica realizada; (b) apreender novas modalidades; (c) adequar as
praticas aos interesses e as possibilidades préprios e aos das pessoas com quem se compartilha a
sua realizacdo. Solucionar os desafios técnicos e taticos significa que os alunos devem, mediante
situacOes nas quais se deparam com dificuldades em realizar os movimentos requisitados nas
modalidades ou como se posicionar nos espacos e tomar decisdes durante uma situacdo de jogo,
compartilhar sugestGes para que consigam supera-las. Em esportes de campo e taco, os
praticantes devem rebater a bola langada pelo adversario o mais longe possivel, para tentar
percorrer o maior nimero de vezes as bases ou a maior distancia possivel entre as bases
enquanto os defensores ndo recuperam o controle da bola. Esportes de invasdo se caracterizam
por comparar a capacidade de uma equipe introduzir ou levar uma bola (ou outro objeto) a uma
meta ou setor da quadra/campo defendida pelos adversérios, protegendo, simultaneamente, o
proprio alvo, meta ou setor do campo. Esportes de combate se caracterizam por disputas nas
quais o oponente deve ser subjugado, com técnicas, taticas e estratégias de desequilibrio,
contusdo, imobilizacdo ou exclusdo de um determinado espaco, por meio de combinagdes de
acOes de ataque e defesa.

materiais necessarios para a sua pratica. Para que se consiga elaborar estratégias para resolver os desafios
técnico-taticos das modalidades, é importante que os alunos identifiquem as necessidades de movimentos para
as praticas, como: habilidades motoras, que sdo todos os movimentos que aprendemos, sdo incorporados e
podem ser utilizados em tarefas cada vez mais especificas, propor situacdes de aprendizagem nas quais os
alunos consigam observar, experimentar e refletir sobre as habilidades motoras necessarias para as praticas das
modalidades e o que precisam fazer para solucionar os desafios que se apresentam; capacidades fisicas e
motoras, que sdo caracteristicas que nossos movimentos apresentam e que podem ser aprimoradas, como a
forgca muscular, a coordenagdao motora, a agilidade, o equilibrio e a velocidade, estas sdo atributos muito
importantes para a aptid3o fisica e para a salde, que se evidenciam durante a pratica de determinada
modalidade, em um jogo de basquete, por exemplo, a pouca coordenagdo motora compromete o quicar da bola
no chdo. A partir da identificacdo dessa dificuldade, pode-se propor atividades que aprimorem essa capacidade
fisica; taticas, que incluem, além dos posicionamento e papéis dos alunos, os motivos das suas a¢ées durante o
jogo, estas sdo aprendizagens importantes para saber como agir individual e coletivamente; taticas que sdo os
métodos necessarios para se atingir um objetivo e, em relagdo aos jogadores, envolve, entre outras coisas, as
fungGes que realizam em uma partida; regras, que sdo estabelecidas nos esportes para garantir uma disputa
justa entre os jogadores e assegurar a sua seguranga, para isso é importante que os alunos saibam as regras e
reconhegam a importancia de obedecer as regras, criando momentos de discussdo nos quais os alunos
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Esportes

Esportes de rede/parede
Esportes de campo e taco
Esportes de invasao
Esportes de combate

(EF89EF04) Identificar os elementos técnicos ou
técnico-taticos individuais, combinagdes taticas,
sistemas de jogo e regras das modalidades
esportivas praticadas, bem como diferenciar as
modalidades esportivas com base nos critérios
da légica interna das categorias de esporte:
rede/parede, campo e taco, invasdo e combate.

Identificar significa se apropriar de aprendizagens sobre alguns elementos dos esportes, como:
Elementos técnicos ou técnico-taticos individuais: sdo os principais movimentos requisitados nas
modalidades e dizem respeito a saber como se posicionar nos espagos e tomar decisdes durante
uma situagdo de jogo. Combinagdes taticas: combinagdes de posicionamentos coletivos em uma
situagdo de jogo que podem se modificar durante a sua disputa. Sistemas de jogo: maneira
como se divide pelo espago e como se ocupam os espagos do campo. Regras das modalidades
esportivas: conjunto de procedimentos que devem ser seguidos pelos praticantes para assegurar
equidade e seguranga. Diferenciar as modalidades esportivas com base nos critérios da ldgica
interna significa analisar as modalidades utilizando como referéncia os critérios de cooperagdo,
interagdo com o adversario, desempenho motor e objetivos taticos da agdo. As categorias de
esportes definidas na habilidade referem-se a: Esportes de campo e taco, em que os praticantes
devem rebater a bola langada pelo adversario o mais longe possivel, para tentar percorrer o
maior nimero de vezes as bases ou a maior distancia possivel entre as bases enquanto os
defensores ndo recuperam o controle da bola; esportes de invasdo, que se caracterizam por
comparar a capacidade de uma equipe introduzir ou levar uma bola (ou outro objeto) a uma
meta ou setor da quadra/campo defendida pelos adversarios, protegendo, simultaneamente, o
préprio alvo, meta ou setor do campo; e esportes de combate, que se caracterizam por disputas
nas quais o oponente deve ser subjugado, com técnicas, taticas e estratégias de desequilibrio,
contusdo, imobilizagdo ou exclusdo de um determinado espacgo, por meio de combinagdes de
acdes de ataque e defesa.
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limita¢des individuais, propondo novas organizac¢des taticas. Propor que se iniciem as aprendizagens com
modalidades que fazem parte do contexto social dos alunos para modalidades menos familiares a eles. Durante
as aulas, propor atividades diferenciadas, com variacdes de nimeros de jogadores, adaptacdes das regras, para
gue todos consigam participar da aula e para que eles consigam perceber o quanto as habilidades exigidas
dentro do jogo podem modificar com essas adaptacdes.

Esportes

Esportes de rede/parede
Esportes de campo e taco
Esportes de invasdo
Esportes de combate

(EF89EF05) Identificar as transformagdes
histéricas do fendmeno esportivo e discutir
alguns de seus problemas (doping, corrupgao,
violéncia etc.) e a forma como as midias os
apresentam.

Identificar as transformagdes histdricas do fendmeno esportivo significa reconhecer que
o esporte sofreu inUmeras mudangas no seu percurso histdrico até chegar ao modelo
que conhecemos hoje, representando uma das manifestagdes culturais de maior
influéncia em nossa sociedade. Discutir alguns de seus problemas significa reconhecer
que estar entre os primeiros traz fama e reconhecimento financeiro aos seus praticantes,
e que, por isso, algumas vezes se utilizam de substancias ilicitas para tal fim. Além disso,
a exposicdo nas midias e o uso do esporte como instrumento politico atraem um grande
aporte financeiro de empresas e governos, e os seus gerenciadores nem sempre agem
de forma correta na administra¢do dos recursos.

Propor aprendizagens que possibilitem a identificacdo do esporte como um dos fenémenos culturais de maior
impacto em nossa sociedade, enfatizando: a sua utilizagdo como instrumento de superioridade racial e
ideoldgica, por exemplo, durante os periodos de guerras mundiais e da Guerra Fria; a utilizagdo de substancias
dopantes devido a supervalorizagao de se estar sempre entre os primeiros, o que aumenta a possibilidade de
mais patrocinios e melhores saldrios; o alto investimento financeiro e a grande visibilidade nas midias que
algumas modalidades esportivas recebem em detrimento de outras; a utilizagdo inadequada dos recursos
financeiros por parte dos governos, confederagdes, clubes e dirigentes; a violéncia no esporte, que se manifesta
tanto entre os atletas como nas torcidas. Uma possibilidade de organizacdo da habilidade por anos pode propor
que os alunos identifiquem as principais modalidades em termos de recursos e quais os principais problemas
identificados para, a seguir, pesquisar sobre modalidades menos conhecidas, estabelecendo rela¢des entre
exposi¢cdes na midia e os problemas observados.

Esportes

Esportes de rede/parede
Esportes de campo e taco
Esportes de invasao
Esportes de combate

(EF89EF06) Verificar locais disponiveis na
comunidade para a pratica de esportes e das
demais praticas corporais tematizadas na
escola, propondo e produzindo alternativas para
utilizd-los no tempo livre.

Verificar locais disponiveis na comunidade para a pratica de esportes e demais praticas
corporais significa que os alunos devem adotar uma postura critica e proativa no sentido
de agir na identificacdo do acesso as praticas de esportes e demais praticas corporais,
como jogos e brincadeiras, ginasticas, dancgas, praticas de aventura e lutas,
primordialmente nos espacgos publicos. Propor e produzir alternativas, nesta habilidade,
referem-se as aprendizagens que possibilitam ao aluno ter condi¢Oes de realizar de
forma autébnoma uma determinada pratica corporal, ndo sé durante as aulas, como
também para além delas.

Observar em conjunto com os alunos, a relagao entre os movimentos e o ambiente fisico na Educacgao fisica. A
todo momento, realizamos movimentos em diferentes locais. Nessa intera¢do, podemos nos adaptar,
transformar ou controlar o ambiente de acordo com nossa necessidade. Portanto, esta habilidade pode ser
contextualizada pelo por meio do estimulo a observacgdo e registro dos espagos publicos disponiveis no entorno
da escola, nos quais podem ser propostas interveng¢des para adaptacdo e pratica dos esportes e demais praticas
corporais aprendidos na escola. Propor encontros entre agentes do poder publico, lideres comunitarios e a
escola, propondo solu¢des sobre como utilizar esses espagos para que esses esportes possam ser acessiveis a
comunidade. Para organizar as habilidades por anos pode propor inicialmente intervengdes de pratica de
esportes e das demais praticas corporais tematizadas na escola utilizando os espacos disponiveis no entorno da
escola, partindo para a solicitacdo de que alunos observem e compartilhem outros locais que frequentam no seu
tempo livre e que tém potencial para as praticas, discutindo sobre como realiza-las nesses ambientes.

Ginasticas

Ginastica de
condicionamento fisico
Ginastica de conscientizacdo
corporal

(EF89EF07) Experimentar e fruir um ou mais
programas de exercicios fisicos, identificando as
exigéncias corporais desses diferentes
programas e reconhecendo a importancia de
uma pratica individualizada, adequada as
caracteristicas e necessidades de cada sujeito.

Experimentar significa se apropriar de aprendizagens que sé podem ser acessadas pela
experiéncia corporal, ou seja, devem ser efetivamente vivenciadas. O fruir se relaciona as
aprendizagens que permitem ao aluno desfrutar da realizacdo de uma determinada
pratica corporal ou aprecia-la quando realizada por outros. Exercicios fisicos sado tipos de
atividades fisicas orientadas para um determinado fim e, no caso da habilidade, se
relaciona com a aptidao fisica. Exigéncias corporais de diferentes programas refere-se as
sensacgles corporais experimentadas durante as praticas, aliadas as capacidades fisicas,
que sdo caracteristicas que nossos movimentos apresentam e que podem ser
aprimorados com o treinamento, como a for¢ga muscular, a resisténcia muscular
localizada e a flexibilidade. Reconhecer a importancia de uma pratica individualizada
significa que os alunos devem compreender que os exercicios fisicos devem ser
adequados as necessidades e capacidades de cada um em termos de intensidade,
duracdo e frequéncia.

Fazer com que os alunos percebam que os programas de exercicios fisicos devem ser sempre orientados e
adaptados para uma finalidade especifica, como aumento de massa muscular, melhora da postura ou do
condicionamento cardiorrespiratdrio. Os alunos precisam perceber essa relagdo do porqué praticar atividades
fisicas. As sensac¢Oes advindas da pratica devem ser compartilhadas, pois nem sempre os exercicios sdo
agradaveis a todos. Por exemplo, um programa que vise a melhora do condicionamento cardiorrespiratorio ira
aumentar a frequéncia cardiaca e respiratéria dos praticantes. Durante uma atividade de corrida, mesmo que
duas pessoas estejam na mesma velocidade, havera diferenca nas frequéncias cardiacas e na sensacao de
cansaco provocadas pelo exercicio; enquanto, para um, o exercicio é confortdvel, para outro, ndo é, indicando
que a intensidade da corrida deve ser ajustada ao condicionamento fisico de cada praticante. Uma possibilidade
de organizacdo da habilidade por anos pode propor inicialmente que os alunos investiguem e experimentem
uma série de programas e tipos de exercicios fisicos existentes. Em uma segunda fase, podem, a partir das suas
experiéncias e expectativas com o resultado, propor sequéncias de atividades individualizadas para que as
pratiquem individual e coletivamente. Esse processo pode se estender para a comunidade escolar e depois para
a sociedade, em convénio com clubes, academias e secretarias de esporte e salde do municipio.
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Para esta habilidade, fazer relagdes com o componente de Histdria, na medida em que os alunos analisam as
transformacdes histéricas dos padrdes de desempenho, saude e beleza. E interessante que os alunos
compreendam as variacdes de padrbes por meio da histdria, como, por exemplo, o corpo feminino, que, na
Grécia Antiga, era valorizado de acordo com um modelo de harmonia e equilibrio, na Idade Média, por questdes
morais, passou a ser escondido atras de vestimentas longas, no Renascimento eram valorizadas as mulheres de
ancas largas e mais volumosas, até chegar aos dias de hoje, onde é valorizado um padrdao de mulheres mais
esguias. Sugerir que os alunos investiguem sobre as transformacdes histéricas dos padrées relatados de acordo
com o género, desempenho, salde ou beleza, estabelecendo uma ordem de maior para menor familiaridade dos
objetos de conhecimento.

Enfatizar com os alunos temas que nos dias de hoje estdo muito presentes no cotidiano dos alunos, abordando
tanto aspectos de saude, como o sedentarismo, a obesidade e uma alimentac¢do balanceada, como aspectos de
estética corporal associada a padrées de beleza correntes na midia. Propor que os alunos investiguem a
utilizacdo de suplementos alimentares e medicamentos com fins de emagrecimento e aumento da massa
muscular. Pode-se propor um convite a uma nutricionista ou médico para que possam explicar aos alunos os
seus riscos e beneficios de acordo com os casos nos quais é recomendada a sua utilizagdo. Propor que os alunos
investiguem inicialmente a utilizagao de substancias licitas para ampliagdo do rendimento ou potencializagao das
transformacgdes corporais, passando para a utilizagao de substancia ilicitas.

Propor aprendizagens sobre quais sdo as principais modalidades de ginastica de conscientizagdo corporal que
existem, onde se originaram, quais as suas principais caracteristicas, a sua evolugao nos modos de pratica, assim
como quais as diferencgas entre essas modalidades de gindstica e outras gindsticas que os alunos conhecem e ja
experimentaram. Solicitar pesquisas para ampliagao do conhecimento apreendido. Criar momentos de discussdo
nos quais os estudantes compartilhem as suas sensag¢des das vivéncias das ginasticas e possam fazer escolhas
acerca de quais se adequam mais as suas caracteristicas. Sugerir que os alunos investiguem inicialmente as
modalidades de ginastica de conscientiza¢do corporal que conhecem ou praticam, passando para aquelas menos
familiares.

Gindasticas Ginastica de (EF89EF08) Discutir as transformacdes historicas |Discutir as transformacdes historicas dos padrbes de desempenho, satude e beleza
condicionamento fisico dos padrdes de desempenho, saude e beleza, significa compreender que esses conceitos sdo mutdveis e dependem do contexto social,
Gindstica de conscientiza¢do [considerando a forma como sdo apresentados [histérico e cultural no qual se estd inserido. Considerar a forma como sao apresentados
corporal nos diferentes meios (cientifico, midiatico etc.). |nos diferentes meios refere-se a aprendizagens que possibilitem aos alunos analisar as
diferencas daquilo que se estabelece como padrdo nos meios de comunicacgao e aquilo
gue a ciéncia estabelece como saudavel.
Gindsticas Gindstica de (EF89EF09) Problematizar a pratica excessiva de |Problematizar significa fazer questionamentos e reflexdes sobre a pratica excessiva de
condicionamento fisico exercicios fisicos e o uso de medicamentos para |exercicios fisicos e o uso de substancias como anabolizantes e estimulantes. Ampliar o
Gindstica de conscientizacdo [a ampliacdo do rendimento ou potencializacdo [rendimento significa dispor de mais energia e disposicdo para realizar exercicios fisicos.
corporal das transformacdes corporais. Potencializacdo das transformacdes corporais refere-se as mudancgas no corpo, em geral
desejadas por quem faz uso dessas substancias, como aumento de massa magra ou
reducdo da gordura corporal.
Ginasticas Ginastica de (EF89EF10) Experimentar e fruir um ou mais Experimentar significa se apropriar de aprendizagens que sé podem ser acessadas pela
condicionamento fisico tipos de gindstica de conscientizagao corporal, |experiéncia corporal, ou seja, devem ser efetivamente vivenciadas. O fruir se relaciona as
Ginastica de conscientizagao |identificando as exigéncias corporais dos aprendizagens que permitem ao aluno desfrutar da realizagdo de uma determinada
corporal mesmos. pratica corporal ou aprecia-la quando realizada por outros. Ginasticas de conscientizagao
corporal relinem praticas que empregam movimentos suaves e lentos, tais como a
recorréncia a posturas ou a conscientizagao de exercicios respiratérios, voltados para a
obtengdao de uma melhor percepg¢ado sobre o préprio corpo. As exigéncias corporais
dependem da intensidade, tipo de gindstica experimentada e do nivel de
condicionamento dos praticantes.
Ginasticas Ginastica de (EF89EF11) Identificar as diferencgas e Identificar as diferengas e semelhangas entre a gindstica de conscientizagado corporal e as
condicionamento fisico semelhangas entre a ginastica de de condicionamento fisico significa reconhecer quais sdo as caracteristicas das duas
Ginastica de conscientizagao |conscientizagdo corporal e as de modalidades, como capacidades fisicas, habilidades motoras, relagdo com o ambiente
corporal condicionamento fisico e discutir como a pratica [fisico, sensa¢des corporais durante as vivéncias, objetivos esperados pelos praticantes e
de cada uma dessas manifestages pode fazer comparag0es entre as duas praticas. Discutir como cada uma das praticas pode
contribuir para a melhoria das condig¢ées de contribuir para melhoria das condi¢Ges de vida, saude, bem-estar e cuidado consigo
vida, saude, bem-estar e cuidado consigo mesmo significa debater sobre as sensa¢des observadas ao experimentar as praticas e
mesmo. poder, dentro das suas expectativas e do que as ginasticas possibilitam, desenvolver
aprendizagens sobre como utiliza-las para esses fins.
Dangas Dangas de saldo (EF89EF12) Experimentar, fruir e recriar dangas |Experimentar significa se apropriar de aprendizagens que sé podem ser acessadas pela

de saldo, valorizando a diversidade cultural e
respeitando a tradi¢do dessas culturas.

experiéncia corporal, ou seja, devem ser efetivamente vivenciadas. O fruir se relaciona as
aprendizagens que permitem ao aluno desfrutar da realizacdo de uma determinada
pratica corporal ou aprecia-la quando realizada por outros. Dancas de saldo sdo aquelas
executadas por um par de dancgarinos. Valorizar a diversidade cultural, na habilidade,
significa que os alunos podem aprender, por meio das dancas, sobre diversos tipos de
culturas que existem. Respeitar as tradi¢Ges dessas culturas significa reconhecer que as
dancas surgiram e se manifestam de formas diferentes, assumindo significados de
acordo com o ambiente social no qual sdo praticadas, como, por exemplo, em
celebracgGes, apresentacées ou atos religiosos.

Oportunizar aos alunos momentos em que compartilhem quais dangas de saldo conhecem ou praticam,
propondo pesquisas sobre suas origens e percurso histérico, movimentos necessarios para a sua pratica, estilos
musicais e locais de pratica. Estabelecer contato com entidades que promovem dancas de saldo, como clubes,
academias, universidades, para aprofundamento das pesquisas e aprendizagens sobre as modalidades. Organizar
com os alunos formas para que entrevistem a comunidade escolar para investigar aqueles que praticam as
dancas de saldo, propondo oficinas nos quais possam compartilhar suas experiéncias. Propiciar vivéncias praticas
das dancas, partindo das dancas mais conhecidas, como o forré, passando para aquelas menos familiares. H3,
aqui, oportunidade de trabalho interdisciplinar com a habilidade (EF69AR09), da Arte, no que se refere a
experimentacdo e fruicdo de diversos tipos de danca.

DIRETRIZES CURRICULARES REGIONAIS
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8°E9° ANO

Dancgas

Dangas de saldo

(EF89EF13) Planejar e utilizar estratégias para se
apropriar dos elementos constitutivos (ritmo,
espaco, gestos) das dancas de saldo.

Planejar e utilizar estratégias refere-se ao conhecimento originado pela observacao e
analise das préprias experiéncias corporais e daquelas realizadas por outros. Trata-se de
um ato intencional, orientado a formular e empregar estratégias de observacdo e andlise
para: (a) resolver desafios peculiares a pratica realizada; (b) apreender novas
modalidades; (c) adequar as praticas aos interesses e as possibilidades prdprios e aos
das pessoas com quem se compartilha a sua realizacdo. Apropriar-se dos elementos
constitutivos das dancas de saldo, que sdo aquelas executadas por um par de dangarinos,
significa estarem aptos a compreender e executar o ritmo, que € um movimento que
ocorre com uma recorréncia regular, utilizar-se do espaco, que refere-se ao ambiente
fisico no qual nos movimentamos em uma relagdo de interacdo, adaptacao e
transformacao, e quais gestos, que sao os movimentos aliados a um significado,
constituem a expressao daquilo que é observado nos movimentos dos praticantes da
danga.

Propor que os alunos identifiqguem a presenca das capacidades fisicas durante as prdticas das dancas de saldo.
Além do ritmo, que é um elemento constituinte das dancas, outras capacidades, como a coordenac¢do motora, o
equilibrio, a agilidade, a flexibilidade, entre outras, estdo presentes nas praticas. A experimentacao das dancas
de saldo deve ser incentivada como fator de ampliacdo de repertério motor dos alunos e como oportunidade de
se conhecer diferentes manifestacées culturais da pratica corporal. O estudo do elemento constituinte espaco
possibilita interacdes com o componente curricular de Geografia. Organizar a habilidade por anos segundo um
critério de complexidade pode ser desenvolvida promovendo aprendizagens sobre o percurso histérico das
dancas de saldo, partindo-se das suas modalidades originais para aquelas que sao praticadas nos dias de hoje.

Dangas

Dancas de saldao

(EF89EF14) Discutir esteredtipos e preconceitos
relativos as dancas de salao e demais praticas
corporais e propor alternativas para sua
superagao.

Discutir esteredtipos e preconceitos relativos as dangas de saldao e demais praticas
corporais significa levantar questdes a respeito dos julgamentos que se fazem das dangas
de saldo, brincadeiras e jogos, ginasticas, lutas ou praticas de aventura sem
conhecimento sobre o assunto, e que podem levar a intolerancia ou repudio. Propor
alternativas para a sua superacgdo refere-se a aprendizagens que possibilitam aos alunos
construirem argumentos para esse fim, como conhecer as origens das praticas corporais
e o seu significado para aqueles que as praticam.

Apds as vivéncias relacionadas as dangas de saldo, aprofundar esta habilidade a partir de situagdes de
aprendizagem que envolvam pesquisas sobre as origens das dangas de saldo que os alunos conhecem e
praticam, sobre como essas dangas chegaram até eles, como sdo os seus gestos e qual significado atribuem a
elas. Propor o envolvimento dos alunos em reflexdes sobre a habilidade, como, por exemplo, discussdes sobre
por que algumas pessoas ndo gostam de dangar ou por que existem preconceitos contra modalidades de dangas
ou aos seus praticantes. Organizar a habilidade por anos segundo um critério de complexidade, partindo das
discussOes sobre esteredtipos e preconceitos das dangas de saldao para outras praticas corporais, como
brincadeiras e jogos, lutas, esportes e praticas de aventura. Ha, aqui, oportunidade de trabalho interdisciplinar
com a habilidade (EF69AR15), da Arte, no que se refere a problematizagdo de esteredtipos e preconceitos
relacionados a praticas corporais. Ha, também, oportunidade de trabalho com as habilidades (EF69LP01),
(EF69LP11), (EF69LP13), (EF69LP14), (EF69LP15), (EFO6LPO1), (EF67LP19), da Lingua Portuguesa; e (EF69AR33),
da Arte, no que se refere a compreensao critica de diferentes pontos de vista sobre temas controversos e de
relevancia social.

Dangas

Dangas de saldo

(EF89EF15) Analisar as caracteristicas (ritmos,
gestos, coreografias e musicas) das dancas de
saldo, bem como suas transformacgdes histéricas
e os grupos de origem.

Analisar as caracteristicas das dancgas de saldo significa examinar mais detalhadamente
0s seus ritmos ou tipos, como forré, gafieira, salsa, entre outros, os gestos, que sdo os
movimentos executados durante as dangas, as coreografias, que sdo os passos que
compdem a danga, e as musicas, que sdo determinadas de acordo com o tipo de danga
praticada. Analisar as transformacgdes histdricas e os grupos de origem significa
compreender que, assim como as outras modalidades de dancas, as dancas de saldo
tiveram origem em determinadas épocas e culturas e sofreram adaptacoes e
transformacdes de acordo com os locais de pratica.

Propor que os alunos pesquisem sobre as origens das dangas de saldo, que eram praticadas nas cortes por
grupos de nobres, e o seu percurso histdrico, no qual foram incorporados outros ritmos de acordo com os locais
para onde foram levadas. E importante que os alunos aprendam sobre como as dangas chegaram ao Brasil, quais
dancas de saldo sdo tipicas do pais e quais sdo aquelas praticadas no ambiente no qual vivem. Pode-se propor
que os alunos visitem instituicdes em sua localidade que promovem as dangas de saldo e dialoguem com
professores e praticantes acerca das prdticas para aprender sobre as suas caracteristicas. Para organiza¢do da
habilidade por anos, seguir um critério de complexidade das dangas de saldo, partindo de dangas com
caracteristicas mais simples para aquelas com caracteristicas mais complexas.

Lutas

Lutas do mundo

(EF89EF16) Experimentar e fruir a execugao dos
movimentos pertencentes as lutas do mundo,
adotando procedimentos de seguranca e
respeitando o oponente.

Experimentar significa se apropriar de aprendizagens que sé podem ser acessadas pela
experiéncia corporal, ou seja, devem ser efetivamente vivenciadas. O fruir se relaciona as
aprendizagens que permitem ao aluno desfrutar da realizacdo de uma determinada
pratica corporal ou aprecia-la quando realizada por outros. Lutas do mundo, na
habilidade, referem-se as modalidades de lutas que sdo menos familiares aos alunos.
Respeitar o colega como oponente significa compreender que as lutas propdem a
oposicdo entre individuos e objetivo centrado no corpo da outra pessoa. Desse modo,
devem respeitar as normas da modalidade e discutir sobre procedimentos de praticas
que considerem a inclusdo de todos com seguranca.

Propor atividades e jogos adaptados para que os alunos adquiram conhecimentos relacionados as lutas. Apds as
vivéncias, contextualizar a pratica das lutas do mundo nos seguintes aspectos: a identificagcdo das regras e
normas de segurancga para a pratica das lutas, visto que grande parte das praticas pressupdem contato fisico
entre os praticantes; as habilidades motoras necessarias para a pratica das modalidades, como socar, chutar,
segurar, agarrar ou empurrar, todas elas demandam uma técnica especifica que varia de acordo com a
modalidade estudada; as capacidades fisicas presentes nas lutas, como a forca muscular, a resisténcia muscular e
a poténcia muscular, que podem ser aprimoradas com as praticas das lutas; qual o ambiente fisico no qual é
praticada, como ringue, tatame, espacos abertos ou fechados e como podem adaptar as praticas aos espacgos
disponiveis na escola. Organizar as habilidades por anos, para estabelecer que inicialmente os alunos aprendam
sobre lutas do mundo que conhecem para pesquisas e praticas de lutas que ndo conhecem.

DIRETRIZES CURRICULARES REGIONAIS




8°E9° ANO Lutas Lutas do mundo (EF89EF17) Planejar e utilizar estratégias basicas |Planejar e utilizar estratégias refere-se ao conhecimento originado pela observacdo e
das lutas experimentadas, reconhecendo as analise das préprias experiéncias corporais e daquelas realizadas por outros. Trata-se de
suas caracteristicas técnico-taticas. um ato intencional, orientado a formular e empregar estratégias de observacdo e andlise
para: (a) resolver desafios peculiares a pratica realizada; (b) apreender novas
modalidades; (c) adequar as praticas aos interesses e as possibilidades prdprios e aos
das pessoas com quem se compartilha a sua realizacdo. Reconhecer as caracteristicas
técnico-taticas significa compreender os movimentos especificos das lutas que os
praticantes devem dominar, como, por exemplo, os rolamentos, técnicas de projecdo e
técnicas de imobilizagdo no judo.

8°E9° ANO Lutas Lutas do mundo (EF89EF18) Discutir as transformacdes Discutir as transformacdes histdricas significa levantar questdes sobre o processo de Apds as vivéncias das lutas, propor que os alunos escolham uma ou mais lutas do mundo e desenvolvam
histdricas, o processo de esportivizacdo e a evolucdo das lutas, que tém suas origens associadas a sobrevivéncia, defesa pessoal ou [pesquisas sobre a sua origem, o contexto histdrico e a intencdo de seus criadores ao propor a modalidade, como
midiatiza¢do de uma ou mais lutas, valorizando |combate militar e, com o passar do tempo, foram transformadas em modalidades a luta se propagou por outros paises, como foi o processo de esportivizagdo e como a modalidade é apresentada
e respeitando as culturas de origem. desportivas. Midiatizacdo refere-se ao processo de divulgacdo e propagacdo de algumas |pelas midias. E importante que haja a compreensdo do percurso histdrico das lutas como praticas corporais que

modalidades de lutas. Ao identificar as origens das lutas, os alunos devem reconhecer fazem parte da evolugao do ser humano, inicialmente como praticas de sobrevivéncia e, com o passar do tempo,
que essas praticas foram transmitidas de gera¢do em geragdo e sofreram transformagdes [assumindo caracteristicas tanto ritualisticas, como modalidades de lutas indigenas, quanto esportivas, como o
e adaptagdes de acordo com as caracteristicas do ambiente fisico e social no qual eram [boxe e a luta olimpica. Para organizar essa habilidade por anos, propor o estudo das lutas de curta distancia,

praticadas até chegar a eles. Essa percepgao gera um sentido de continuidade, como o sumod e o jiu-jitsu, para lutas de média distancia, como o tae-kwon-do e o Muay Thai, para lutas de longa
preservacgao e valorizagao dos significados das lutas para as culturas nas quais se distancia, como a esgrima e o kendé.
originaram.
8° E9° ANO Praticas corporais de Praticas corporais de (EF89EF19) Experimentar e fruir diferentes Experimentar significa se apropriar de aprendizagens que sé podem ser acessadas pela |Propor situag¢Ges de aprendizagem nas quais os alunos consigam observar, experimentar e refletir sobre as
aventura aventura na natureza praticas corporais de aventura na natureza, experiéncia corporal, ou seja, devem ser efetivamente vivenciadas. O fruir se relaciona as|habilidades motoras necessarias para a realizagao das modalidades de aventuras na natureza e discutir sobre

valorizando a prdpria segurancga e integridade |aprendizagens que permitem ao aluno desfrutar da realizagdo de uma determinada como superar os desafios impostos pela pratica, de modo que todos participem de maneira segura. No

fisica, bem como as dos demais, respeitando o |pratica corporal ou aprecia-la quando realizada por outros. As praticas corporais de momento das praticas, observar se os alunos identificam que quais capacidades sdo exigidas e em quais tiveram

patrimonio natural e minimizando os impactos |aventura na natureza exploram formas de experimentagdo corporal em ambientes mais dificuldades, sugerindo adaptagdes, usar materiais de apoio e também utilizar-se do auxilio dos colegas

de degradagao ambiental. naturais, centradas nas pericias e proezas provocadas pelas situagées de para que superem os desafios e consigam realizar determinada atividade. A experimentacdo e a reflexdo sobre
imprevisibilidade que se apresentam quando o praticante interage com um ambiente os movimentos realizados tanto nas praticas corporais de aventura como em outras situa¢des do dia a dia
desafiador. Valorizar a prépria integridade fisica e as dos demais significa reconhecer possibilita a percepgao da ac¢do integrada das estruturas do corpo, a importancia de se desenvolvé-las e os

que, como as praticas corporais de aventura ndo possuem regras ou normas de conduta, [cuidados que devemos ter para realizar movimentos com seguranca e autonomia. O trabalho com esta

os participantes devem utilizar os conhecimentos sobre si, sobre os materiais a serem habilidade possibilita interagdo com outras disciplinas, propondo temas como preservagao do meio ambiente,
utilizados e sobre o ambiente no qual irdo se movimentar para criar suas proprias urbanizagdo ou utilizagdo consciente dos recursos naturais. Organizar a habilidade por anos, seguindo um critério
praticas, tomando cuidado com a seguranca e o bem-estar de todos. Patrimonio natural, |de complexidade das praticas corporais de aventura na natureza, partindo de modalidades com exigéncias mais
na habilidade, refere-se as dreas onde sdo realizadas as praticas de aventura na natureza, |simples para as mais complexas.

e que os alunos devem conscientizar-se da importancia de se pensar em praticas que
preservem esses ambientes.

8° E9° ANO Praticas corporais de Praticas corporais de (EF89EF20) Identificar riscos, formular Identificar riscos significa reconhecer que as praticas corporais de aventura na natureza |Propor aprendizagens aos alunos sobre as prdticas de aventura na natureza que permitam a eles identificar as
aventura aventura na natureza estratégias e observar normas de seguranca possuem uma caracteristica de incerteza quanto a modos de pratica e quanto a objetivos |estratégias necessarias para controlar possiveis riscos, que podem incluir os locais nos quais serao realizadas as
para superar os desafios na realizacdo de a serem atingidos: portanto, sdo praticas onde os riscos estdao presentes e devem ser praticas, quem ira participar, quais habilidades motoras sao requisitadas para as atividades e quais sdo os
praticas corporais de aventura na natureza. gerenciados. As praticas corporais de aventura na natureza exploram formas de materiais e recursos disponiveis. De posse dessas informacdes, os alunos devem discutir coletivamente sobre
experimentacdo corporal em ambientes naturais, centradas nas pericias e proezas maneiras de realizar as modalidades de modo que todos possam participar com segurancga, como, por exemplo,

provocadas pelas situa¢oes de imprevisibilidade que se apresentam quando o praticante |iniciar com modalidades de pouca solicitagdo técnica e baixo risco, como o trekking, ou propor préticas de
interage com um ambiente desafiador. O reconhecimento dos riscos na presenca dessas |desafio de niveis variados para que possam praticar as modalidades escolhidas de acordo com as suas

praticas corporais deve servir de base para discutir quais modalidades serdo realizadas e |habilidades. A medida que progridem, podem escolher desafios de maior dificuldade. Uma possibilidade de

as principais acGes motoras presentes na sua realizagcdo. A partir dessa analise, devem organizacao da habilidade por anos pode propor inicialmente a investigacdo do risco e a proposi¢ao de
estabelecer coletivamente medidas para superar os desafios de forma segura, como estratégias de seguranca de praticas de aventura urbana que conhecem ou praticam para aquelas que ndo fazem
utilizar equipamentos de seguranca, realizar as praticas com auxilio dos colegas ou parte do seu contexto social.

organizar as praticas de acordo com as habilidades dos praticantes.

DIRETRIZES CURRICULARES REGIONAIS



8°E9° ANO

Praticas corporais de
aventura

Praticas corporais de
aventura na natureza

(EF89EF21) Identificar as caracteristicas
(equipamentos de seguranga, instrumentos,
indumentaria, organiza¢do) das praticas
corporais de aventura na natureza, bem como
suas transformacdes histdricas.

Identificar as caracteristicas descritas na habilidade refere-se a conhecer o significado de:
a) Instrumentos: materiais utilizados para as praticas, como cordas, paraquedas, botes,
remos, entre outros; b) Equipamentos de segurancga: capacete, luvas, colete salva-vidas,
joelheiras, entre outros; c) Indumentaria: vestimentas apropriadas para as praticas, como
6culos para o paraquedismo, bermuda larga para o surfe, calcados reforcados para o
trekking; d) Organizacdo: refere-se a possiveis classificacdes das praticas, como, por
exemplo, o ambiente fisico no qual sdo realizadas (agua, ar, terra). Transformacgoes
histdricas das praticas corporais de aventura na natureza referem-se a evolucdo e
popularizacao das modalidades, influenciando o seu modo de pratica, assim como as
suas caracteristicas.

Propor que os alunos observem, de acordo com as caracteristicas descritas na habilidade, quais praticas sao
acessiveis para a experimentacao nos locais onde vivem. Propor que facam visitas ou convidem praticantes ou
entidades que desenvolvem as modalidades, estabelecendo discussdes e experimentacdes alternativas de
acordo com o acesso dos alunos aos espacos naturais préximos a escola. A organizacao da habilidade por anos
pode propor inicialmente a investigacdo das transformacdes histéricas de esportes de aventura de acordo com a
sua organizacgao, iniciando com esportes praticados no ar, a seguir, terra e, por fim, agua.

DIRETRIZES CURRICULARES REGIONAIS



